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Joga ruch-oddech-relaks

Cena 34.00 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788376491660

Kod EAN 9788376491660

Producent KOS

Autor Joanna Gdrna, Janusz Szopa

Opis produktu

Ta ksigzka to doskonata recepta na zdrowie! Nie zrealizujesz jej w zadnej aptece, ale mozesz osobiscie realizowad jg w
codziennym zyciu. Oto trzy wspaniate i niezastgpione lekarstwa: ruch, prawidtowe oddychanie i relaksacja.

Wskazania: cate zycie

Zazywad: codziennie

Przeciwwskazania: brak

Skutki uboczne: brak

Efekty: zdrowe, spetnione zycie

Do zobaczenia na $ciezce zdrowia!

Ksigzka nalezy do bardzo nielicznych publikacji dotyczacych jogi napisanych przez polskich specjalistéw, stale prowadzacych
zajecia w kilku miastach: Janusz Szopa posiada uprawnienia nauczyciela szkoty jogi mistrza B.S.K. lyengara, zas$ Joanna Gérna
nadane przez MENIS uprawnienia instruktora rekreacji ruchowej w zakresie systemu ¢wiczen hatha-jogi.

Pozostate informacje (w formacie PDF):
Spis tresci

Wstep

Przyktadowy fragment ksigzki(4,5 MB)
Stowniczek
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