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Jonathan Goldman - DE - STRESS

Cena 39.00 zt
Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Opis produktu

Stworzone przez jednego z najbardziej na $wiecie cenionych autorytetéw w zakresie terapeutycznego zastosowania dZzwieku.
DE- STRESS skfada sie z trzech pieknych utworéw doskonatych do sprowadzania spokoju i harmonii w twoim domu lub w
pracy. Instrumenty klawiszowe, cytra, gitara, flet, harfa, wokale i misy tybetanskie potagczone z najnowszymi osiggnieciami
technologii dzwieku tworza spokojng przestrzenng muzyke dostarczajgca wielkiej przyjemnosci podczas stuchania.

Piekna i relaksujgca muzyka przestrzenna.
Delikatne dzwieki wody natury. Wolne pulsujace dZzwieki uspokajajgce rytm serca i oddychanie.

Psychoakustyczne czestotliwosci dzwiekowe relaksujace umyst i ciato Delikatnie wiaczone, ciche afirmacje pozytywne,
posiadajace wielkg moc a zarazem petne harmonii.

Witaj w Swiecie ,,DE-STRESS” - miejscu kojacego i relaksujacego spokoju.
DE-STRESS jest jak oaza wyciszenia, gdzie mozna cho¢ na chwile odej$¢ od Swiata zmartwien i rozptynaé sie we
wszechswiecie pokoju i ciszy.

Stuchanie pewnych dZzwiekdéw jest nadzwyczaj uzytecznym sposobem zredukowania stresu i wzbogacenia stanéw uspokojenia
i relaksacji.

Jest to uzasadnione miedzy innymi przez fakt, ze nasz system nerwowy jest bardzo podatny na dzwieki zewnetrzne. Rytmy
naszego serca, oddechu i fal mézgowych ulegaja wptywowi dZzwiekdw, ktére styszymy. DZwieki, takie jak te, ktére styszysz na
nagraniu DE-STRESS utatwiajg osiggniecie przez stuchacza stanu harmonii, spokoju. DE-STRESS zostato skomponowane
specjalnie w celu redukowania stresu u stuchacza.

taczac sztuke i nauke o leczeniu dZzwiekiem, DE-STRESS stwarza u stuchacza wyrazny, gteboki efekt. Nagranie prezentuje
delikatng przestrzenng muzyke o powolnym rytmie, co utatwia zwolnienie rytmu serca i wyréwnanie oddechu.

Wykorzystane sg takze szczegdlne tony o dziataniu psychoakustycznym i czestotliwosci, do ktérych dopasuja sie twoje fale
mozgowe i zsynchronizuja twéj system nerwowy z wyciszonymi i relaksujgcymi dZzwiekami.

Gdy tylko zaczniesz stuchac tej muzyki, rytm serca, fale mézgowe i oddech, stang sie wolniejsze. Bez stéw ani barwnych
melodii, ktére mogtyby wzigé i rozproszy¢ twéj Swiadomy umyst, wielowarstwowe przestrzenne dzwieki DE-STRESS pomoga
wej$¢ w rezonans z kojaca energig tego nagrania a w chwile pézZniej - w stan gtebokiej relaksacji.

Towarzyszace muzyce misy tybetanskie, takze dostarczajg niezwyktych dzwiekéw, znakomicie redukujgcych stres. Ustyszysz
réwniez delikatne dzwieki strumienia, zawierajgce czestotliwosci, ktére wspomagaja spowolnienie fal mézgowych do gtebokich
stanéw theta/delta - optymalnych dla gtebokiej relaksacji.

Dodatkowo, DE-STRESS zawiera kilka relaksujgcych a jednoczesnie silnie oddziatujgcych afirmacji. S one bardzo ciche,
niestyszalne dla Swiadomosci stuchacza, ale posiadaja pozytywny wptyw na poziomie podswiadomym.

Te afirmacje moga sprowadzi¢ u stuchaczy bardzo wyrazne pozytywne efekty.
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Jestes spokojny i zrelaksowany Odczuwasz pokdj i harmonie wewnetrzng Twoje ciato jest zrelaksowane i rozluZznione W twoim
umysle jest cisza i pokdj Twoje serce jest otwarte i kochajgce
Z dnia na dzien w kazdy mozliwy sposdb czujesz sie coraz lepiej Jeste$ osoba zdrowa, szczesliwg, zachwycona zyciem.

DE-STRESS zostato stworzone specjalnie w celu wyciszenia i zrelaksowania cie.

Jednakze muzyka otworzy dla ciebie swoje mozliwosci tylko wtedy, kiedy na to pozwolisz.

Dlatego, aby stosowanie nagrania przyniosto efekt, zalecane jest odciecie sie od wszelkich stresujacych czynnosci i
pozwolenie sobie na ,,mini urlop dZzwiekowy” od wszystkiego, co miato niekorzystny wptyw na ciebie.

Zanim zaczniesz stuchad, znajdZ spokojne miejsce, w ktdrym z catg pewnoscig nikt nie bedzie cie niepokoi¢. Uzgodnij ze soba,
ze podczas stuchania nagrania nie bedziesz odbiera¢ telefonu ani wykonywac¢ zadnej czynnosci, ktéra mogtaby odciagna¢ cie
od doswiadczanie , dZwiekowego urlopu”.

Stuchaj nagrania w pozycji, ktéra jest dla ciebie najwygodniejsza, aby doswiadczy¢ jak najgtebszego relaksu.

1. Tranquil Space 23:23

2. Angel Dreams 22:11

3. Peaceful Journey 26:36

Czas trwania: 01:12:08
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