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Kakao mielone BIO (proszek) 200g

Cena 24.90 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 5907377285946

Kod EAN 5907377285946

Opis produktu
Kakao mielone BIO 200g

Kakao (nasiona owocéw kakaowca), z ktérego proszek stosowany jest jako sktadnik wielu wyrobéw cukierniczych: tabliczek
czekolady, napojéw, widrkéw czekoladowych, polew, mas czekoladowych, cukierkéw.

Zastosowanie: jako napdj, do wypiekdéw.

Sposoéb przygotowania: Do filizanki wsypa¢ 1 tyzeczke kakao, doda¢ cukru wg uznania. Doktadnie wymieszac¢ z niewielka
iloscig zimnej wody. Nastepnie doda¢ do gotujacego sie mleka, przez chwile gotowac.

Srednia warto$¢ odzywcza w 100 g produktu: % RWS*:
Wartos¢ energetyczna: 1409 kJ / 337 kcal 16,8 %
Ttuszcze: 11g 15,71 %
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 6,99 34,5 %
- w tym kwasy ttuszczowe 3,79 -
jednonienasycone

- w tym kwasy ttuszczowe 0,39 -
wielonienasycone

Weglowodany: 14,59 5,58 %
- w tym cukry: 0,39 0,33 %
- w tym skrobia: 14,2 g -
Btonnik: 34,79 -

Biatko: 28,19 56,2 %
S6l: 20 mg 0,03 %
Teobromina: 2,69 -
Kofeina: 0,29 -

Potas: 2000 mg 100 %
Wapn: 131 mg 18,88 %
Magnez: 600 mg 160 %
Zelazo: 30 mg 214 %

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej ( 8400 kj / 2000 kcal).

Produkt pochodzi z certyfikowanej uprawy ekologicznej.

Miejsce pochodzenia: Peru.

ilos¢ w opakowaniu: 200 g
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