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Kakao mielone BIO (proszek) 200g

Cena 24.90 zł

Dostępność niedostępny online - sprawdź w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 5907377285946

Kod EAN 5907377285946

Opis produktu
Kakao mielone BIO 200g

Kakao (nasiona owoców kakaowca), z którego proszek stosowany jest jako składnik wielu wyrobów cukierniczych: tabliczek
czekolady, napojów, wiórków czekoladowych, polew, mas czekoladowych, cukierków.

Zastosowanie: jako napój, do wypieków.

Sposób przygotowania: Do filiżanki wsypać 1 łyżeczkę kakao, dodać cukru wg uznania. Dokładnie wymieszać z niewielką
ilością zimnej wody. Następnie dodać do gotującego się mleka, przez chwilę gotować. 

 

Średnia wartość odżywcza w     100 g produktu:  % RWS*:
Wartość energetyczna: 1409 kJ / 337 kcal   16,8 %      
Tłuszcze: 11 g 15,71 %
- w tym kwasy tłuszczowe nasycone   6,9 g 34,5 %
- w tym kwasy tłuszczowe
jednonienasycone     

3,7 g -

- w tym kwasy tłuszczowe
wielonienasycone

0,3 g -

Węglowodany: 14,5 g 5,58 %
- w tym cukry: 0,3 g 0,33 %
- w tym skrobia: 14,2 g -
Błonnik: 34,7 g -
Białko: 28,1 g 56,2 %
Sól: 20 mg 0,03 %
Teobromina: 2,6 g -
Kofeina: 0,2 g -
Potas: 2000 mg 100 %
Wapń: 131 mg 18,88 %
Magnez: 600 mg 160 %
Żelazo: 30 mg 214 %

 *RWS - referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej ( 8400 kJ / 2000 kcal).

Produkt pochodzi z certyfikowanej uprawy ekologicznej. 
Miejsce pochodzenia: Peru.

ilość w opakowaniu: 200 g
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