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Karmienie piersig

Cena 58.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788393350858

Kod EAN 9788393350858

Producent CojJaNaTo

Autor Ina May Gaskin

Opis produktu

Wszystko, co potrzebujesz wiedzieé, aby karmienie piersig byto petnym radosci, wzbogacajgcym doswiadczeniem dla Ciebie i
Twojego dziecka.

Opierajac sie na swoim wieloletnim doswiadczeniu w sprawowaniu opieki nad kobietami w cigzy i mtodymi matkami, w swojej
ksigzce Ina May Gaskin ukazuje psychologiczne i zdrowotne korzysci z karmienia piersia oraz udziela bezcennych,
praktycznych i bardzo pomocnych w opiece nad dzieckiem rad.

W ksigzce znajdziesz odpowiedzi na wszystkie pytania zwigzane z karmieniem piersig, w tym na temat:
-korzysci ptynacych z karmienia piersig

- trudnosci zwigzanych z naturalnym karmieniem

- laktatoréw i innych tego typu urzadzen

- snu w okresie karmienia piersig

- przyjmowania lekéw w okresie karmienia

- karmienia wieloraczkéw

- odstawienia od piersi

- karmienia w kontekscie choroby niemowlecia

- sutkofobii i wielu innych.

Ksigzka ,Karmienie piersia” jest petna bezcennych rad, faktéw medycznych i historii z zycia, ktére pomoga ci zrozumie¢, jak
dziata karmienie piersia i jak, za jego pomoca, stworzy¢ gtebokg wiez z twoim dzieckiem, jak réwniez z twoim wtasnym ciatem.
Nie znajdziesz bardziej pomocnej ksigzki o karmieniu piersia, bez wzgledu na to, czy planujesz karmienie swojego pierwszego
dziecka, czy tez szukasz najnowszych informacji na ten temat.

INA MAY GASKIN, dyplomowana, profesjonalna potozna. Od ponad dwudziestu pieciu lat jest potozng w Osrodku Potozniczym
The Farm w Summertown w Tennessee. Niemal 100 procent kobiet, ktére urodzity i mieszkaty w spotecznosci The Farm, byto
w stanie karmi¢ swoje dzieci wytgcznie piersia.

Ina May byta przewodniczgcg Zwigzku Potoznych Ameryki Pétnocnej (ang. Midwives' Alliance of North America). Wykfada na
catym sSwiecie, pisze artykuty dla publikacji w catym kraju i udziela wywiadéw dla wielu mediéw na temat porodu i karmienia
piersia.
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