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Wszystko, co chcielibySmy sie dowiedzie¢ o aurze a boimy sie lub nie wiemy jak zapytac.

Ta ksigzka to prawdziwe kompendium wiedzy, ukazujgce aure w niemal wszystkich mozliwych aspektach.

Kiedy ten otaczajacy nasze ciato fizyczne kokon energii jest oczyszczony promieniujemy szczesciem, spokojem i mitoscia. |
wtedy doskonale komunikujemy sie ze swiatem zewnetrznym co sprawia, ze mozemy otrzymac od $wiata doktadnie to, co

chcemy.

Autor ksigzki Piotr Jaczewski na co dzieh propaguje styl zycia oparty na starozytnej wiedzy tajemnej - Hunie. Dzieki niej, jak
powiada, ma mozliwos$¢ nieustannego odkrywania i budowania wewnetrznej mocy, ktéra kazdy w sobie posiada.

Dodatkowym, mocnym aspektem ksigzki sg ¢wiczenia.
A zatem ...
... Wyobraz sobie tgke oraz siebie na tej tace ...
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Fragment:

Aura to obtok bioenergii wokét ciata lub ciato duchowe - nosnik Swiadomosci. Tak przynajmiej uwaza wielu ezoterykdéw czy
ludzi wrazliwych parapsychicznie.

Lecz aura to cos$ wiecej. To potezny symbol - metafora zdolnosci komunikacji ze Swiatem. Symbol zywy i aktywnie
oddziatujacy na ludzi i Swiat wokdt, zmieniajacy sie wraz z sytuacja i osobistymi reakcjami, co oznacza, ze aura to twdj
osobisty klucz do sukcesu - otrzymania od Swiata tego, czego chcesz. Lecz jest warunek: musisz podja¢ wysitek Swiadomego
jej ksztattowania, by to, co komunikujesz, dawato zamierzony efekt. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobéw: od wziecia udziatu w
treningach skutecznej komunikacji (to, jak sie wyrazasz, tez tworzy twojg aure), poprzez szeroko rozumiang prace nad samym
soba (kiedy komunikujacy sie zmienia - zmieniaja sie komunikaty przez niego wysytane), a na Swiadomym i bezposrednim jej
ksztattowaniu konczac. | na tym ostatnim bedziemy starali sie skoncentrowac.

Nie jest to zwykta ksigzka o aurze, jej warstwach, kolorach i strukturze, bo aura wymyka sie takiemu prostemu definiowaniu.
To, co ktos postrzega jako aure, to tylko grzbiet géry, ktéra jest wyczuwanie, przeksztatcanie i rozwijanie wtasnej energii. |
kiedy zajmiesz sie esencja pracy z wtasna energia - oczywiste dla ciebie bedzie wyczuwanie, jak ,TO” funkcjonuje w Swiecie
dokota. Dostrzezesz, ze nie jest wazne, co i ile spostrzegasz, ale jak interpretujesz swoje odczucia. Sztuki interpretacji nie
nauczysz sie z ksigzek, bo twoje wnetrze przemawia wtasnym niepowtarzalnym jezykiem. Tego dokona¢ moze tylko twoje
wiasne doswiadczenie.

Jak ludzie postrzegaja cudzg aure?

WSszyscy postrzegamy i reagujemy na aure. Najlepszym okresleniem nieswiadomie postrzeganej czyjej$ aury jest ,psychiczna
atmosfera”. Badania nad komunikacjg miedzyludzka wskazujg, ze ok. 95% komunikacji odbywa sie na ptaszczyznie
niewerbalnej, 5% zas to Swiadome stowne komunikaty. Znaczna czes$¢ tego mozna okresli¢ jako aure, tymczasem badajac
doktadniej proces odbioru wrazen - najczesciej zapominamy, ze obraz Swiata wokdt nas tworzony jest dynamicznie.

Wzrok - nasze oczy nie sg nieruchome, lecz wykonujg cata serie ruchéw omiatajacych postrzegany obiekt, dzieki czemu stale
sg zmieniane i pobudzane preciki i czopki w gatce ocznej - zmienia sie stymulacja nerwéw wzrokowych, a na podstawie réznic
w sile tych impulséw mézg tworzy obraz. Co z tego wynika? Ze najpierw kogo$ widzimy jako barwna plame (kojarzy ci sie to z
czyms?), pdzniej dopiero ustalamy szczegéty, a na koniec dochodzag automatyzmy - osrodki wyspecjalizowane w
rozpoznawaniu ksztattéw, ryséw twarzy i zachowan.

Stuch - na dzwiek i wibracje reaguje cate nasze ciato, ale do Swiadomosci dociera z tego niewiele. Stuch, tak samo jak wzrok,
dziata caty czas i dane z niego s przetwarzane wieloetapowo. Ton i melodia czyjegos gtosu tworzg klimat emocjonalny
wypowiedzi, tres¢ wywotuje wewnetrzne obrazy oraz uczucia. Mozna to okresli¢ krétkim stwierdzeniem: komunikacja to
hipnoza.

Zapach - jest najmniej uswiadomiony ze wzgleddéw kulturowych. Tymczasem zapachy sa silnie powigzane z reakcjami
emocjonalnymi, zmyst wechu i uktad limbiczny odpowiedzialny za emocje sg ze soba Scisle zwigzane. Nasze ciata nie zatracity
zdolnosci komunikowania sie za posrednictwem zapachéw - jest to niemozliwe. Biochemiczna fabryka, jaka jest ciato, musi
pachnieé, pomimo iz kulturowo staramy sie ,przykry¢ zapach”, czyli perfumujemy ciata. Ale nawet nasz ubogi wech jest w
stanie okresli¢ ogdlny stan czyjegos$ zdrowia (chorzy czesto dla nas $mierdza), samopoczucia (poziom cukru wptywa na
zapach), stresu czy przebojowosci (adrenalina réwniez go zmienia), a w przypadku kobiet faze cyklu, w jakiej aktualnie sie
znajduja. Ba... byty robione badania potwierdzajgce, ze przy doborze partnera kierujemy sie réwniez zapachem i instynktowne
mechanizmy usituja skierowac nas ku osobom o odpowiedniej puli genetyczne;j.

Dotyk - réwniez kulturowo mocno ograniczony. Tymczasem dotyk jest nosnikiem duzej dozy informacji. Styl dotykania, np.
uscisk reki, reprezentuje cato$¢ osobowosci zaangazowanych oséb. W dodatku, o ile nie ma psychologicznych przeszkéd,
dotyk jest bezposrednim sygnatem - bodZzcem przyjemnosci.

Tyle z podstawowych kanatéw zmystowych. Jest jeszcze jeden poziom - kanat informacyjny i jest nim priopercepcja -
odczuwanie stanu wtasnego ciata. | ten element jest najsilniej zwigzany z emocjami. Przeptyw wrazef, uczué, naturalnie jest
odbierany przez nas jako co$, co mozna okresli¢ mianem energii, e-motion - energy in motion, energii w ruchu, tj. pobudzenie
ciata w kierunku jakiego$ dziatania. Co wiecej - poniewaz rézne funkcyjne sieci neurologiczne w naszym mézgu sg powigzane -
impulsy z tego kanatu ,koloryzujg” wszystkie inne. Jesli zwracamy na te drobne réznice uwage - tworzy to subiektywng wizje
LSwiata jako energii”, ktérego kluczowym punktem jest Aura - motyw przewijajgcy sie w wielu kulturach i systemach
ezoterycznych i religijnych, z ktérym zresztg bedziemy pracowad. Stowa, takie jak: gloria, charyzma, aura chwaty,
odzwierciedlaja ten zwigzek duchowo-energetycznej wizji Swiata z problematyka emocji i relacji.

Przy okazji: jesli istnieje bioenergia promieniowania istot zywych, to oddziatuje na nas wtasnie na poziomie komérek, tkanek -
minimalnego pobudzania neurondéw. Ta teza jest niby udowodniona, chod jej wptyw jest raczej na razie kwestig wiary. Wréémy
do kwestii emocji i aury. Sa one ze soba $cisle zwigzane. Emocje ksztattujg nasz sposéb wyrazania sie w Swiecie - informacje
zwrotne oraz nasze reakcje na nie ksztattujg emocje. A skoro mowa o aurze jako o symbolu komunikacji, mozna jg okresli¢
jako , pole emocjonalne”. Czyli te dwie rzeczy to prawie to samo.

PéjdZmy dalej w wizje subiektywnego ,$wiata jako energii”, czyli postrzegania bazujacego na uczuciu i przeptywie wrazen.
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Rzeczywistoscig komunikacji jest telepatia bazujgca na rezonansie wzoréw. To, czy nosnikiem informacji jest ciato i
komunikaty niewerbalne, czy jakis istniejgcy ,fluid energetyczny” jest sprawa drugorzednga. Atmosfera i stany emocjonalne
innych ludzi udzielajg sie nam w ich obecnosci - dostrajamy sie do ich wzoréw, ale takze sami modyfikujemy swojg obecnoscia
ich stany - oni dostrajajg sie do nas. To, w jaki sposéb , przektadamy” te komunikacje na poziom werbalny, jest kwestig
treningu. Mozna robic¢ to Swiadomie, interpretujgc niewerbalne zachowania i dbajgc o wysytane sygnaty, a mozna skorzystac z
metafory energii - uczy¢ sie jg postrzegac - przektada¢ informacje na okreslone kanaty: odczucia ciepta-zimna przy badaniu
aury dioniag czy wizje kolorowych plam, bezposrednie pétwerbalne poczucie: ,wiem, jak wyglada aura”, na gtebszej tréj-,
czwérwymiarowej strukturze postrzeganej w synestetyczny, wielozmystowy sposéb, konczac.
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