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Kokosowe przepisy na zdrowie

E Cena 34.30 zt
# ”‘ Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie

T~ ' stacjonarnym
Numer katalogowy 9788364278594
Kod EAN 9788364278594
Producent Vital
Autor Bruce Fife

Opis produktu

Ta ksigzka jest adresowana nie tylko do mitosnikéw kokosa, ale i oséb dbajacych o zdrowie. W kazdym z 450 przepiséw Autor
dodaje jaki$ element kokosa, czyli olej, mleczko, wode czy make, komponujgc potrawe tak, aby byta nie tylko smaczna, ale
réwniez posiadata wiasciwosci lecznicze. Korzystajac z przepiséw dr. Fife z tatwoscia wprowadzisz do swojej diety olej
kokosowy, ktéry zyskat miano najzdrowszego oleju i jest niezwykle wazny dla zdrowia médzgu, poprawy pamieci i gestosci
kosci.

Dania z mgka kokosowg dostarcza do twojego organizmu duzo btonnika. Wptynie to na uregulowanie proceséw trawiennych i
unormowanie wagi ciata. Poniewaz magka kokosowa nie zawiera glutenu, moze stanowi¢ niezwykle wazny skfadnik w
przygotowywaniu positkéw dla oséb z jego nietolerancjg. W ksigzce znajdziesz réwniez wiele zastosowan $mietanki i wody
kokosowej. Dostarczg one niezbednych mineratéw i witamin.

Wiele przepiséw, zawartych w tej publikacji zostato opracowanych w petni przez Autora, jak np. babeczki serowe czy zupa
serowa z wotowing, wiec sg one oryginalne i mozna je znalez¢ tylko tutaj. Niektére natomiast sg wariacjami popularnych
niekokosowych dan, jak np. kurczak a'la krél z dodatkiem mleka kokosowego, ktére znakomicie podkresla smak potrawy.
Oczywiscie ksigzka nie bytaby kompletna bez klasycznych deseréw, takich jak, ciasto z kremem kokosowym, placki, tarty czy
batony kokosowe. Ksigzka zawiera dania gtéwne, przystawki, przekaski, desery i odzywcze napoje. Wiele sposréd nich to dania
wegetarianskie. Wszystkie zostaty starannie przetestowane przez Autora.
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