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Opis produktu

Kolejna ksigzka Mirostawa Winczewskiego i to dobra ksigzka! Tym razem zupetnie inna a jakze wszystkim bliska tematyka -
zdrowy kregostup. Autor wykonat doskonata prace - napisat poradnik medyczny dla kazdego. Bardzo przystepny jezyk,
mnéstwo zdje¢ i rysunkéw, porad o zdrowiu i wskazéwek do samodzielnego stosowania. Swietna lektura zaréwno dla oséb
zajmujgcych sie masazem zawodowo, stosujgcych shiatsu, akupresure, pracujgcych z energiami, czy tylko przecietnych
zajmujgcych sie swoim zdrowiem dla samych siebie.

Gdyby poréwnac te ksigzke z akademickim podrecznikiem medycznym mogtaby okaza¢ sie réwnie dobra (czytaj fachowa i
pomocna), natomiast poréwnujac jg do poradnikéw nie-fachowych mogtaby okaza¢ sie bardzo przydatna i niezbedna. Kazdy z
tych powoddw wyraznie stanowi - te ksigzke trzeba miec po prostu w swojej domowej biblioteczce!
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Fragment:

Béle kregostupa zwigzane z wadami
wrodzonymi i rozwojowymi

Wspomne tylko o najczesciej spotykanych wadach wrodzonych, ktére sg przyczyng béléw wzglednie zmian zwyrodnieniowych.
Moze to miec¢ réwniez zwigzek ze znieksztatceniami koficzyn dolnych. Do tych znieksztatcen naleza:

- tylny rozszczep kregostupa (niezespojone tuki kregowe);

- wady rozwojowe wyrostkéw stawowych, poprzecznych i kolczystych;

- wrodzone skrzywienie kregostupa.
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Tylny rozszczep kregostupa

To zaburzenie rozwojowe spotyka sie w réznym nasileniu. Wystepuje najczesciej w okolicy ledzwiowo-krzyzowej. Przewaznie
sg to szczeliny w wyrostkach kolczystych lub tukach kregowych; im wieksza szczelina tym wieksza wada. Mate szczeliny, jak i
rozszczep kregostupa moga nie powodowad zadnych objawéw chorobowych i béléw. Wykrywane sg przewaznie przypadkowo
w czasie badania radiologicznego. Mogg im towarzyszy¢ zmiany i znieksztatcenia kofczyn dolnych, a zwtaszcza stép. Niekiedy
nieznaczne, uchwytne tylko dla lekarza czy kregarza, ale wystepujg tez rozlegte znieksztatcenia, niedowtady, a nawet
porazenia wymagajace statej opieki lekarskiej. Przyczyng ich sa zaburzenia rozwojowe rdzenia w odcinkach unerwienia
odpowiadajacych za te okolice. Moga tez wystepowac braki w unerwieniu odpowiedzialnych miesni, skéry, pecherza i
odbytnicy. Zapobieganie wystepowaniu wymienionych wad nie jest mozliwe, poniewaz po raz pierwszy dowiadujemy sie
zwykle o ich istnieniu dopiero po pojawieniu sie bdléw czy przy okazji robienia zdje¢ radiologicznych.

Wady rozwojowe wyrostkéw stawowych

Wprawdzie wady te nie powoduja bezposrednio béldw, ale zmieniajg w sposdb zasadniczy zakres oraz kierunek ruchéw
miedzy kregami, co moze by¢ bezposredniag przyczyna przedwczesnych zmian zwyrodnieniowych w stawach
miedzykregowych i zuzycia krazkéw miedzykregowych i dopiero wtedy moze pojawic sie wieksza wrazliwos¢ na urazy i zbytnie
przecigzanie oraz bél. Podobne nieprawidtowe sytuacje budowy i czynnosci stawéw miedzykregowych moga wystepowacd na
pograniczu odcinka piersiowego i ledZwiowego oraz szyjnego i piersiowego, a wiec na pograniczu odcinkdw o odmiennej
budowie. Zapobieganie wystepowaniu ww. wad nie jest mozliwe, poniewaz po raz pierwszy dowiadujemy sie o ich istnieniu
dopiero po pojawieniu sie bdéléw. Mozemy natomiast zapobiegac pogtebianiu sie juz wytworzonych zmian, a takze zaostrzeniu
boéléw. Konieczna tez jest okresowa kontrola lekarska, w tym réwniez ortopedyczna.

Wady rozwojowe wyrostkéw poprzecznych i kolczystych

Nadmiernie przeros$niety wyrostek poprzeczny czwartego lub pigtego kregu ledzwiowego powoduje béle, gdy dotyka miednicy.
W miejscu zetkniecia moze wytworzy¢ sie dodatkowy staw, ktéry szybko ulega zmianom znieksztatcajacym i
zwyrodnieniowym, a te z kolei sg najczesciej przyczyng miejscowych béldw. Takie same nieprawidtowe stawy moga sie
réwniez wytworzy¢ pomiedzy przerosnietymi wyrostkami kolczastymi. Do tego stanu moze doprowadzi¢ powiekszenie lordozy
ledZzwiowej na skutek oddalenia od siebie trzonéw, a zetkniecia wyrostkéw kolczystych. Bardzo czesto spotyka sie te wade u
0séb otytych, z duzym brzuchem. Jezeli chodzi o leczenie, to najczesciej zalecane sg ¢wiczenia miesni odcigzajacych bolesny
odcinek kregostupa, leki przeciwbélowe czy fizykoterapia, w przypadku duzej otytosci - dieta odchudzajaca.

Wrodzone skrzywienia kregostupa

WSsréd licznych wad rozwojowych na uwage zastuguja zaburzenia rozwojowe trzonéw kregowych lub catych kregéw oraz
dodatkowe Zebra szyjne, ktére mogga by¢ przyczyna znieksztatcen i boldw. Wrodzone braki trzonéw kregowych lub czesci
trzonéw (czesciowe lub catkowite) wystepuja czesto jednoczesnie z innymi wadami sgsiednich kregéw, takimi jak kregi
dodatkowe, zrost kregéw ze soba itp. Jezeli braki i ubytki trzonéw sg niesymetryczne, to moze rozwinac sie skrzywienie
kregostupa do tytu (kifoskolioza wrodzona) z garbem kregowym i zebrowym w okolicy znieksztatconego kregu (rys. 17). U
wiekszej liczby chorych skrzywienie takie rozwija sie powoli i moze nie dochodzi¢ do zaburzenia réwnowagi i do asymetrii
napiecia miesni tutowia. Chorzy muszg by¢ jednak leczeni, gdyz dochodzi do réznego rodzaju powiktah, w tym do porazenia
konczyn dolnych wiacznie. Zaburzenia rozwojowe kregostupa w gérnym odcinku piersiowym i szyjnym moga towarzyszy¢
innym znieksztatceniom w obrebie klatki piersiowej (klatka piersiowa lejkowata, kurza), w obrebie obreczy barkowej (wysokie
ustawienie topatki) i szyi (wrodzona krétka szyja, krecz szyi pochodzenia kostnego). Znieksztatcenia te sg bardzo wyrazne i
dlatego rodzice z wiasnej inicjatywy zgtaszajg sie zwykle z dzie¢mi do lekarza.

Béle w stanach zapalnych kregostupa

Béle kregostupa czesciej sa wywotywane przez stany zwyrodnieniowe niz zapalne. Sposréd najczesciej wystepujacych stanéw
zapalnych kregostupa wymienia sie gruzlice i zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa oraz zapalenie kregéw i krazkéw
miedzykregowych po zakazeniu drobnoustrojami ropotwérczymi, tzw. zapalenia nieswoiste.

Gruzlica kregostupa rozwija sie w wyniku umiejscowienia pratkéw gruzlicy w naczyniach zylnych kregéw, najczesciej w ich
cztonach. Pratki dostaja sie tam z pradem krwi z ogniska gruZliczego w ptucach lub weztéw chtonnych. Zachorowanie na
gruzlice kregostupa jest wiec spowodowane procesem gruzliczym toczgcym sie w organizmie oraz wydostaniem sie pratkéw z
ogniska zapalnego do krwi. Gruzlica umiejscawia sie najczesciej w dolnych kregach piersiowych i w gérnych ledZzwiowych,
spotyka sie jg réwniez w trzonach innych kregéw oraz tukach i wyrostkach. Oprécz ogéinych objawéw gruZlicy, takich jak:
stany podgoraczkowe, ostabienie, szybkie meczenie sie, anemia i poty, wystepuja objawy miejscowe pod postacig bdéléw,
zwiekszonego napiecia miesni w okolicy ogniska, odruchowego usztywnienia kregostupa. Béle majg charakter ciagty, tepy,
najczesciej nasilajg sie w nocy i moga budzi¢ ze snu. Znany jest &#132;nocny krzyk&#148; dzieci chorych na gruZlice
kregostupa. Dzieje sie tak dlatego, ze we $nie zwalnia sie napiecie miesni, ktére chroni chory kregostup. Nastepuje wtedy
przesuniecie sie kregéw w okolicy ogniska gruzliczego. Jezeli w pore rozpocznie sie leczenie, proces chorobowy mozna
zatrzymad i w ciagu kilku miesiecy zlokalizowa¢ zmiany. Jakiekolwiek lekcewazenie zalecen i opinii lekarskich w przypadkach
gruzlicy kregostupa pocigga za sobg powazne i nieodwracalne uszkodzenia.

Zesztywniajgce zapalenie stawdéw kregowych jest przewlekta, zapalng chorobg stawdéw kregostupa i tkanek okotokregowych.
Nalezy ono do choréb gosécowych o nieznanej i niejasnej jak dotad przyczynie. Poniewaz przyczyna nie jest znana, walka z
choroba jest réwniez trudna. Atakuje ona gtéwnie mtodych mezczyzn. Kobiety chorujg nie tylko rzadziej, ale i tagodniej. Im
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wczesniej pojawia sie pierwsze objawy, tym przebieg choroby jest bardziej ztosliwy.

Pierwszymi objawami sg: pobolewanie stawdéw krzyzowo-biodrowych, béle kregostupa, bdle opasujace klatke piersiowa, ostry
bél przy ruchach, chudniecie i stany podgoraczkowe. Objawy te sg w poczatkowym okresie podobne do objawéw gruzlicy
kregostupa. Bél nie ogranicza sie tylko do jednego odcinka. W pdzZniejszej fazie zesztywnienia nastepuje zmniejszenie
ruchomosci klatki piersiowej. Postepujaca choroba obejmuje caty kregostup i w konsekwencji doprowadza do catkowitego jego
zesztywnienia. Gdy nie sg wzmacniane miesnie grzbietu i jesli chory nie jest leczony, dochodzi do zesztywnienia kregostupa w
zgieciu, ktére utrudnia poruszanie sie, a zwtaszcza patrzenie do przodu. W skrajnych przypadkach postawa przypomina
przystowiowa kose. Proces chorobowy, w zaleznosci od zaawansowania choroby, moze obja¢ tez duze stawy (biodrowy,
krzyzowy) i powodowac ich zesztywnienie.

W przypadku ujawnienia tego schorzenia nalezy oprécz leczenia farmakologicznego i reumatologicznego jak najszybciej
wprowadzi¢ fizykoterapie, aby zapobiec narastaniu sztywnosci stawéw oraz zwalczac przykurcze stawowych. Fizykoterapia
pozwoli tez na wzmocnienie sity miesni. Przy prawidtowe postepowaniu, nawet jesli narasta sztywnos¢ stawdw, to przestaje
by¢ utrudnione wykonywanie zwyktych codziennych trudnosci.
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