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Ksiega urody czarownicy

Cena 39.90 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788366520301

Kod EAN 9788366520301
Producent Wydawnictwo Kobiece
Autor Arin Murphy-Hiscock

Opis produktu
Cudowny poradnik autorki kultowej ksiazki Green Witch

Zadbaj o siebie w czarujacy sposdéb - dowiedz sie, jak pielegnowad ciato i dusze ziotowymi preparatami, zakleciami oraz
rytuatami inspirowanymi magia!

Oto niezwykty poradnik, dzieki ktéremu poznasz skuteczne techniki magicznego dbania o siebie. Ksiega urody czarownicy
skupia sie nie tylko na pielegnacji ciata, ale w duzej mierze takze na duszy, ktéra jest kluczem do szczesliwego zycia w zgodzie
ze sobg. Poznaj metody odzyskiwania réwnowagi psychicznej oraz wewnetrznej sity, odkrywania autodestrukcyjnych nawykéw
i ich zmiany na zdrowsze, a tak—ze medytacje stuzgce nawigzaniu lepszego kontaktu ze soba.

Inspirujac sie radami autorki, nauczysz sie, jak:

 korzysta¢ z dobroczynnej energii natury, ziét, kamieni i zywiotdw,

* pielegnowac w sobie spokdj, cierpliwos¢ i mitos¢ do Swiata oraz samej siebie,

» wspiera¢ swojg wiez z naturg i w petni korzystac z jej daréw,

» zadbac o ciato dzieki prostym przepisom i kojgcym kapielom.

Czerp site z natury i dodaj odrobine magii do codziennego zycia!
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