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Ksiega zdrowia mézgu

T Cena 59.50 zt
Ksigga \ |
e Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788382720945
Kod EAN 9788382720945
Producent Vital
Autor Carol Dolman David Perlmutter

Opis produktu

Wiele oséb sadzi, ze stabniecie umystu wraz z wiekiem jest w petni naturalnym procesem. Ludzie ci zyjg réwniez w
przekonaniu, ze codzienne zapominanie btahych czynnosci jest czyms, co wolno bagatelizowac. Istnieje réwniez
przeswiadczenie, ze schorzenia neurodegeneracyjne, takie jak udar mézgu, choroba Alzheimera czy Parkinsona, sg czyms$ w
pewnym wieku nieuchronnym. Autor tej ksigzki nie tylko obala powyzsze tezy, ale jednoczesdnie daje w stu procentach
skuteczng recepte na zdrowy i w petni sprawny umyst az do péznej starosci.

Za jakos$¢ publikacji odpowiadajg bestsellerowi autorzy New York Timesa. Dr David Perlmutter to takze czionek
Amerykanskiego Kolegium ds. Zywienia, specjalista neurolog, lider w dziedzinie medycyny komplementarnej oraz twérca
miedzynarodowego hitu wydawniczego , Aktywuj peing moc mdzgu”. Autorzy wyjasniaja, dlaczego codzienne problemy z
pamiecia - zapodziewanie kluczykéw do samochodu, zapominanie imion, utrata koncentracji podczas spotkan - sg powaznymi
sygnatami ostrzegajgcymi o obcigzeniu mézgu. Jednoczesnie proponuje prosty program rozwigzania tych probleméw.

Z tej publikacji dowiesz sie, jakstworzy¢ zdrowszy mézg dzieki odpowiedniemu odzywianiu, zmianie stylu zycia i gimnastyce
tego organu. Nauczysz sie takze unika¢ neurotoksyn ukrytych w Twojej domowej apteczce, srodkach czystosci i jedzeniu. Za
pomoca rewizji stylu zycia, quizéw, ¢wiczen usprawniajacych prace mézgu i unikalnego, trzystopniowego programu zywienia
oraz suplementacji wyeliminujesz powstate dotychczas uszkodzenia i przywrdécisz mtodzienczg bystro$¢ umystu.

Zdrowy mézg przez cate zycie!
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