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e Kum Nye. Tybetanskie ¢wiczenia relaksacyjne
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Numer katalogowy 9788376490632
Kod EAN 9788376490632
Producent KOS
Autor Mariusz Wtoczysiak

Opis produktu

Skutecznosé ¢wiczen Kum Nye zawsze mnie zadziwia. tatwos¢ ich wykonywania to ich dodatkowy atut. Cztowiek wspdtczesny, uwiktany w rozmaite zobowigzania od
rana do wieczora, doceni jeszcze jedng ich ceche - aby uzyskaé korzysci z tych ¢éwiczen wystarczy 5 do 10minut. To krdcej niz spacer na przystanek autobusu czy
poranna toaleta. Czesto przez telefon rozmawiamy dtuzej, tak naprawde nic z tej rozmowy nie zyskujac.

Przeznacz tych kilka minut na ktéres$ z opisanych tutaj ¢wiczen. Nie musisz robi¢ z tego nowego stylu zycia. Po prostu sprébuj. Sprawdz i odczuj. Jesli po tygodniu
uznasz, ze warto - ¢wicz dalej. W niniejszej broszurze przedstawiono zaledwie 9 prostych ¢wiczen. Mozesz robi¢ je pojedynczo. Mozesz tez sprébowac odczu¢ wptyw
catej ich sekwencji, gdyz razem tworza one pewna harmonijng catos¢. Potraktuj ten tekst jako zachete i wprowadzenie do Kum Nye.

Widziatem efekty tych ¢wiczen u ludzi w kazdym wieku. Od$wiezenie ciata, wiekszy spokdj i wyciszenie sq wazne dla kazdego. Podniesienie energii wewnetrznej,
zwiekszenie wrazliwosci czy wzmocnione odczuwanie moga przydaé sie tym, ktdérzy profesjonalnie zajmujg sie masazem, bioenergoterapiag, regulowaniem relacji
interpersonalnych czy rozwigzywaniem probleméw w zyciu zawodowym i prywatnym. Nic nie zmieni sie w Twoim zyciu, jesli Ty czego$ w nim nie zmienisz.

To tylko kilka minut - serdecznie polecam, sprébuj...
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