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Lecznicze wtasciwosci soli

Cena 13.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788392045496

Kod EAN 9788392045496
Producent Kirke

Autor David G. Adams

Opis produktu

Lecznicze witasciwosci soli Sél kamienng i morska stosujemy na co dzieh do celéw kulinarnych, mato kto zdaje sobie sprawe z
jej wielu réznorodnych i dobroczynnych wiasciwosci. Przez wieki ludzie na réznych kontynentach uzywali soli pozyskiwanej z
natury do gotowania, pielegnacji urody i leczenia wielu choréb. Juz starozytni Grecy zauwazyli, ze spozywanie soli wywiera
wptyw na zdrowie, a wielki lekarz Hipokrates stosowat jg w swoich kuracjach. W dzisiejszych czasach moda na stosowanie soli
powraca na fali zainteresowania medycyng naturalng. Ta niezbedna do zycia substancja wykorzystywana jest szeroko w
medycynie i kosmetyce, stuzy do zwalczania przykrych dolegliwosci, pomaga w relaksie i dbaniu o piekna skére, a takze
dodaje smaku zyciu. Niniejsza ksigzka prezentuje dawne i nowe sposoby zastosowania soli, omawia jej znaczenie dla
samopoczucia, kondycji, zdrowia i urody oraz podaje wiele praktycznych sposobéw samodzielnego jej zastosowania.
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