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Maca tabletki 100g ekstrakt 4:1 (ok. 200 szt.
po 500mg)

Cena 39.90 zł

Dostępność niedostępny online - sprawdź w sklepie
stacjonarnym

Opis produktu
ORYGINALNY EXTRAKT MACA (Lepidium meyenii) W TABLETKACH - Stężenie  4:1 naturalny afrodyzjak

POCHODZENIE: Maca jest rośliną rosnącą w peruwiańskich Andach na wysokości pomiędzy 3700 a 4500 m n.p.m. Maca choć
wygląda na całkiem niepozorną roślinę, charakteryzuje się zadziwiającymi właściwościami włókien korzeni, w których zawarte
są wartościowe białka, witaminy, aminokwasy jak również  inne pożywne substancje. W Peru Maca już od stuleci jest
wykorzystywana jako idealny środek spożywczy.

Wartości odżywcze: 100 gramów proszku z macy zawiera: ok.60 g węglowodanów, 5g białka, max. 5 g tłuszczu, 21g
włókien, 0,5g fosforu, 0,6mg żelaza, 0,56 g wapnia, 2,7 mg potasu, 8 mg cynku, 98 mg magnezu, 0,8mg witaminy B1, 0,4 mg
witaminy B2 oraz 24 mg witaminy C.

Bulwy zawierają duży udział procentowy wartościowych biologicznie białek, będących źródłem niezbędnych dla organizmu
aminokwasów. Poza tym bulwy są bogate w węglowodany (głównie fruktozę, ale również glukozę) i witaminy (karoten,
tiamina, ryboflawina, kwas askorbinowy, niacyna, witamina B6 i D3). W bulwach maki występują również alkaloidy,
flawonoidy, połączenia fenolowe, steroidy, tanina, glikozydy i saponiny. Dodatkowo wykazano obecność glukozynolatów, które
zaklasyfikowano jako benzyloglukozynolaty oraz p-metoksy benzyloglukozynolaty.

PRODUKT NATURALNY Z UPRAWY EKOLOGICZNEJ
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