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Magiczny lampion

Cena 42.99 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788073701666

Kod EAN 9788073701666
Producent Synergie

Opis produktu

Opowiadania, ktére mozesz czytac dziecku,by odnalazto w sobie spokdj, pewnos¢ siebie i rozbudzito swa
kreatywnosc¢.

Zachecanie dziecka do medytacji moze wydawac sie propozycja niezwykia, jednak zaproponowana w sposéb pomystowy i
interesujgcy moze przynies¢ ogromne korzysci. Medytacja pomoze ztagodzié¢ niepokdj, zbudowad poczucie wiasnej wartosci,
pobudzi¢ wyobrazZnie oraz nauczy¢, jak wazne sg spokdj i rozwaga. To z kolei pozwoli w przysztosci sta¢ sie dziecku
zréwnowazong osobg - zyjgcg w harmonii ze $wiatem.

Magiczny lampion zawiera dwadziescia interaktywnych opowiadan dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat. Wspaniate historie
przeniosa dziecko w cudowny Swiat przygdd, a czytanie ich na gtos wzmocni wyjatkowa wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.
Zamieszczone na kohcu kazdego opowiadania afirmacje nadajg opowiesciom gtebszego znaczenia. Ksigzka zawiera réwniez
propozycje ¢wiczen oddechowych i wizualizacji, ktére stanowig podstawe do prawdziwej medytacji.

Dzieki tym opowiadaniom Twoje dziecko rozwinie: koncentracje, kreatywnos$¢, pewnos¢ siebie oraz umiejetnosc zrelaksowania

sie.
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