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MASAZ Masaz dla par. llustrowany przewodnik po
¢ ,.-“f mocy dotyku, ktéry wykorzystasz w zwigzku,
b aby pokonac stres, zmeczenie, wzmocnié
odpornosc i pogtebi¢ wiez

Cena 89.80 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788382721713

Kod EAN 9788382721713

Producent Vital

Opis produktu
Masaz dla par - poznaj moc kojacego dotyku

Codziennos¢ jest wypetniona wieloma réznymi zajeciami. Osoby bedace w zwigzkach spedzajg wiekszos¢ dnia osobno.
Partnerzy, nawet gdy sg blisko, zaprzatnieci domowymi zajeciami, nie maja dla siebie czasu. Kiedy wreszcie moga skupi¢ sie
na sobie, rozmawiajg o wydarzeniach i emocjach, ktére przezywali przez caty dzien. Wtedy niewatpliwie budujg swoje
wzajemne relacje poprzez rozmowe. Komunikacja werbalna jest niezwykle wazna, jednak innym, niezwykle skutecznym
narzedziem budowania bliskosci, jednoczesnie zapewniajacym relaks i zdrowie, jest masaz. Dzieki tej ksigzce poznasz terapie
manualne, za pomocg ktérych ukoisz u partnera bél i ztagodzisz stres. Nie tylko zastosujesz leczenie przez dotyk, ale
wzbogacisz tez swoje zycie intymne.

Zastosuj terapie manualne, dzieki ktérym pokonasz choroby, bél gtowy i béle miesni

Dotyk i masaz to terapie medycyny naturalnej dajgce szeroki wachlarz korzysci licznym pacjentom. Przynoszace ulge w
réznorodnych dolegliwosciach, takich jak czeste, napieciowe bdle gtowy, béle przy ataku rwy kulszowej, bél miesni, zapalenie
powiezi podeszwowej, stabe krazenie i wzmozona reakcja na stres. Masaz terapeutyczny oferuje liczne profity. Dzieki tej
ksigzce, napisanej przez doswiadczong terapeutke masazu i pracy z ciatem, mozesz wykorzysta¢ moc dotyku w swoim
zwigzku. Czytelne ilustracje z jasnym opisem kierunku ruchu rak pozwolg ci szybko opanowac techniki masowania partnera.
Leczenie przez dotyk nie tylko pogtebi wieZ miedzy wami, ale réwniez bedzie ukojeniem w wielu codziennych dolegliwosciach.
Wykorzystaj dotyk w zwigzku, aby wzmocni¢ odpornos¢ i pogtebi¢ wiez erotyczna

Masaz ukoi bdl i codzienne dolegliwosci zwigzane ze stresem i zmeczeniem. Jest takze swietnym sposobem na stworzenie
zdrowej intymnosci w zwigzku. Przekonasz sie, ze masaz z partnerem, oparty na medycynie naturalnej, masazu tantrycznym i
czerpiacy z ajurwedy, to recepta na powszechne choroby, relaks, przywracanie witalnosci i rozniecanie ognia w zyciu
intymnym. Nic nie zastgpi przyjemnego dotyku, ktéry bedzie idealnym sposobem na stresu i poprawe nastroju, ktéry
wydobedzie z twojej relacji to, co najlepsze. Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce pokonasz rutyne, ktéra zagoscita w
t6zku i pogtebisz doznania erotyczne.

Masaz dla dwojga. Wyprébuj w parze techniki masazu z réznych stron Swiata

Bez wzgledu na to, czy chcesz ulzy¢ partnerowi w bélu, czy szukasz sposobdw na pogtebienie bliskosci, Masaz dla par nauczy
cie skutecznych i prostych technik masazu z catego $wiata: masazu shiatsu, szwedzkiego, ajurwedyjskiego, tkanek gtebokich,
terapii czaszkowo-krzyzowej, akupresury, masazu tantrycznego czy refleksologii. Stang sie one kluczem do odprezenia,
budowania zmystowosci i dtugotrwatego zwigzku. Ponadto, zyskasz zdrowie i dobre samopoczucie na co dzien.

Dzieki tej ksiazce:

- zaczniesz praktykowa¢ masaz dla dwojga - holistyczng metode doswiadczania przyjemnosci i idealny sposdb na stres i
zmeczenie;

- poznasz moc dotyku, zyskasz praktyczne informacje o anatomii i anatomii energetycznej cztowieka;

- zastosujesz réznorodne techniki masazu; pomoga ci czytelne ilustracje obrazujgce kierunek pracy rak;
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- poznasz zasady pobudzania uktadu limfatycznego i masazu zapewniajgcego odpornosé;

- nauczysz sie pracy z punktami spustowymi;

- wykorzystasz w parze techniki masowania stosowane przez profesjonalnych masazystéw;

- dotyk w twoim zwigzku stanie sie stymulujagcym afrodyzjakiem; dzieki niemu i zadbasz o wzbogacenie swego zycia
intymnego.

Jak korzystac¢ z Masazu dla par?

Wiedza i podstawy masazu, ktére zdobedziesz dzieki Autorce, pomoga ci doskonali¢ umiejetnosci oraz zaowocuja prawdziwie
btogimi chwilami. Na poczatku nauka masowania moze ci sie wydawac trudna. Dzieki prostym wskazéwkom i ilustracjom,
ktére znajdziesz w poradniku, bez trudu opanujesz te umiejetnos¢. Nauczysz sie pracowad dtoimi, stosujgc odpowiednia site
nacisku oraz koi¢ bdl i sprawia¢ przyjemnos¢ drugiej osobie. W pierwszej czesci ksiazki dowiesz sie, jak uzywac dtoni, by twdj
dotyk dziatat uzdrawiajaco. Gdy nauczysz sie wrazliwosci na potrzeby partnera zwigzane z dotykiem, to niewatpliwie
znajdziesz gtebszy poziom potaczenia miedzy wami. W drugiej czesci ksigzki znajdziesz techniki leczenia przez dotyk
pochodzace z tradycji wschodnich i zachodnich. Rozwiniesz umiejetnosci, ktére sg w twoich dtoniach. Ostatnia czes¢ ksigzki
poprowadzi cie przez ciato i znajdziesz tam sekwencje masazu na konkretne choroby i dolegliwosci oraz na szczegdlne okazje.

Odkryj zmystowos¢ i uzdrawiajaca moc masazu dla par
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