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Masaz stép

Cena 20.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788361995395

Kod EAN 9788361995395
Producent Filar

Autor Gerhard Leibold

Opis produktu

Masaz to jeden z najstarszych zabiegdéw leczniczych. Dawno odkryto, ze wywiera wptyw nie tylko na bezposrednio pobudzane
tkanki lecz réwniez na odlegte narzady wewnetrzne. Dzieje sie tak dzieki zaleznosci miedzy odcinkami skéry na stopie a
odpowiednimi narzadami i czesciami ciata. W tym poradniku przedstawiono przystepnie i za pomoca licznych przejrzystych
rysunkéwmasaz stép, ktéry kazdy moze sam wykonaé. Mozna go stosowac profilaktycznie, dla zachowania zdrowia, oraz jako
zabieg wspomagajacy leczenie juz istniejgcych schorzen.

ISBN: 83-87892-33-5

liczba stron: 100

format: 140 x 200 mm

oprawa: broszurowa, foliowana
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