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Masaz uzdrawiajgcy dotyk
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”‘ Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788364278600
Kod EAN 9788364278600
Producent Vital
Autor tucja Legun

Opis produktu

Masaz jest jedna z najpopularniejszych technik terapeutycznych. Za sprawa niniejszej ksigzki dostownie kazdy cztowiek bedzie
moégt samodzielnie sie przekonac¢ o korzysciach z niego ptynacych oraz przywréci¢ zdrowie i harmonie swojego organizmu.

Publikacja stanowi unikalny podrecznik masazu - bogato ilustrowany, napisany przystepnym jezykiem i doskonaty zaréwno dla
zupetnych laikéw, jak i profesjonalistéw chcacych poszerza¢ swojg wiedze. Autorka opisuje pozytywny wptyw gtaskania,
rozcierania, ugniatania, oklepywania i wywotywania wibracji. Zamiescita réwniez opisy meridianéw i czucia somatycznego.

Po raz pierwszy tak wiele miejsca poswiecono takze niedocenianemu, a bardzo waznemu uktadowi limfatycznemu, ktéry
znaczgco oddziatuje na funkcjonowanie catego organizmu. Teraz kazdy ma szanse poznac¢ wptyw masazu na skére, ukfady
krazenia i nerwowy oraz narzady zmystéw. Zdobytg wiedze mozna wykorzysta¢ stosujgc opisany w publikacji masaz
limfatyczny poszczegdlnych czesci ciata czy masaz Shiatsu oparty na koncentrowaniu sie na punktach meridianowych i
punktach biologicznie aktywnych. Znajduja sie tu cenne wskazdwki z zakresu refleksoterapii i odmtadzajacego masazu twarzy.

Autorka zdradza réwniez, jak wtaczy¢ do masazy aromaterapie i prezentuje charakterystyke najlepszych do tego celu olejkéw
eterycznych. Niezaleznie, czy szukasz zdrowia, relaksu, czy moze miodosci, techniki z tej ksigzki Ci to zapewnia. Wybierz
masaz dla siebie.
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