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Opis produktu

Wspodtczesnos$¢ stawia przed nami coraz to nowe wymagania. Zaabsorbowani bez reszty pracg, obowigzkami i zdobywaniem
débr materialnych, zapominamy, co to relaks i spokdj umystu. Receptg na wiele probleméw wspétczesnego, zabieganego
cztowieka moze by¢ ksigzka "Medytacja dla poczatkujacych". Jest idealng lekturg dla oséb stawiajacych pierwsze kroki na
sciezce duchowego rozwoju, jak tez dla tych, ktérzy z medytacjg zetkneli sie wczesniej. Dowiesz sie z niej, czym jest
medytacja, dlaczego i jak nalezy medytowag, ile czasu przeznaczy¢ na medytacje, jak osiggnac¢ stan gtebokiej koncentracji.
Przekonaj sie, ze nawet w obliczu wyzwahn nowoczesnosci mozesz w gtebi swojej podswiadomosci odnalez¢ spokdj i ukojenie.
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Fragment:

Nadszedt czas, aby wyjasni¢ szczegétowo znaczenie koncentracji na punkcie miedzy brwiami.

Punkt ten nazywany jest osrodkiem Chrystusowym, w sanskrycie Kutastha Chaitanya. Znaczy to, ze medytujacy, w stanie
gtebokiej koncentracji postrzega Duchowe Oko czy Trzecie Oko, fenomen znany od czaséw starozytnych.

Legendy sprzed wielu tysiecy lat opisuja to Trzecie Oko i jego potozenie w centralnym miejscu na czole. ArtysSci maluja
Duchowe Oko jako sierp ksiezyca. Wspétczesni uczeni krytykuja niewidzialne zjawisko, uznajac je za fantazje badz symbol.
Jednoczesnie, nieliczne grono naukowcédw posiada wiedze na temat praktyk medytacyjnych, ale ich zrozumienie jest na
poziomie intelektualnym. Podczas prowadzonych przez lata wyktaddw, kiedy opisywatem Duchowe Oko poczatkujagcym w
jodze, ich reakcje byty interesujgce: , Och, ja to widze!” ,Och, znam dobrze to zjawisko!” Btednie kojarzyli oni sobie, podczas
pierwszych préb medytacyjnych, postrzeganie Trzeciego Oka z doswiadczeniem wyciszenia umystu, a nawet z momentem
zapadania w sen.

Duchowe Oko jest odbiciem Swiatta astralnego*, skondensowanego w rdzeniu przedtuzonym, w potylicy. O$rodek
Chrystusowy, gdzie Oko ma swoje siedlisko, przedstawia jego biegun dodatni. Jarzace sie Swiatto przybiera forme
piecioramiennej gwiazdy, osadzonej na granatowym badz fioletowym firmamencie i otoczonej pulsujacym, ztotym
pierscieniem.

W stanie ekstazy, medytujacy automatycznie skupia swojg Swiadomos¢ na wewnetrznym oku i doswiadcza zjednoczenia z
Duchem. O tym mowit Jezus Chrystus: , Krélestwo Boze jest we wnetrzu”.

Swiadomos$¢ wiekszodci ludzkich istot jest zeérodkowana w rdzeniu przedtuzonym, w potylicy. Wszystko co robimy, mys$limy i
postrzegamy, bierze swdj poczatek ze Zrédta Swiadomosci ego.

Swiadomos¢ istot oéwieconych skupiona jest w oérodku Chrystusowym, w punkcie miedzy brwiami. Wszystkie ich czyny, mysli
i widzenie biorg swdj poczatek z tego wtasnie zrédia.

Pogtebianie Swiadomosci skupiajacej sie w potylicy, przynosi wymierne korzysci. Stad ptynie strumier Swiadomosci i energii do
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ptata czotowego, osrodka Chrystusowego. Jest to celem medytacji. Zablokowanie tej energii spowoduje, ze karmié sie bedzie
jedynie Swiadomos¢ ego. (Zwrdé uwage, w jaki sposéb dumni ludzie poruszajg swoimi gtowami).

Podczas medytacji skup sie na punkcie miedzy brwiami. Skieruj wzrok ku gérze - nie krzyzuj, ani tez nie wytezaj oczu, i
skoncentruj sie na punkcie poza czotem, gdzie$ w dali.

Nie musisz stosowac sie scisle do tych wskazéwek. Najwazniejsze jest utrzymywanie uwagi na punkcie pomiedzy brwiami.
Czy przypominasz sobie znaki na przejezdzie kolejowym? ,Stop!” ,Patrz!” ,Stuchaj!” Teraz wtasnie powinienes je zapamietac.
Przestah martwi¢ sie i planowad. Kiedy powrdcisz z medytacji do rzeczywistosci, $wiat nadal bedzie istniat. Porzu¢ materie na
ten krétki czas. Pozwdl rzeczom sie dziad.

Patrz oczyma duszy, poprzez ciemnos$¢ do gtebi wiasnego wnetrza. Z gtebokim spokojem wpatruj sie w punkt pomiedzy
brwiami, az ujrzysz wyspe niebieskiego badz fioletowego Swiatta, otoczong biatym okregiem. Na poczatku, swiatto moze by¢
niewyrazne, ale po pewnym czasie przyjmie forme Duchowego Oka.

Stuchaj! - nie tylko uchem, ale cata swojg istota. Zharmonizuj sie z wibracjami wewnetrznej ciszy.

Starozytni Grecy, majacy catkiem bliski kontakt z naukami Wschodu (o wiele gtebszy, niz wyobrazajg sobie ludzie na
Zachodzie), opisuja te wibracje jako ,muzyke sfer”. Fenomen ten byt tematem rozpraw medrcéw starozytnych Indii, jako
dzwiek emanujacy z serca stworzenia, manifestujgcy swojg $wiadomos¢ do sfer zewnetrznych, podtrzymujacy, rozpraszajacy
sie i ostatecznie tgczacy sie z Duchem Najwyzszym. DZwiekiem tym jest ,Stowo” z Nowego Testamentu i ,Amen” z Ksiegi
Objawien. W Indiach ten kosmiczny dzwiek nosi sanskryckag nazwe AUM.

Wstuchuj sie w dZzwieki ptynace z prawego ucha. Skup sie szczegdlnie na dzwiekach subtelnych. Wychwycenie dzwieku AUM
na poczatku moze okazac sie trudne. Jednakze dzieki koncentracji stopniowo zharmonizujesz swojg Swiadomos¢ z subtelnymi
Kosmicznymi Wibracjami.

Zwykle subtelne dzwieki styszane sa wyrazniej w prawym uchu niz w lewym. Jesli ustyszysz je w lewym, sprébuj przenies¢ ich
wibracje do ucha prawego. Potacz energie dzwiekdéw z ciszg ptynaca z o$rodka Chrystusowego. Ofiaruj Najwyzszej Wibracji
swéj umyst, serce i ciato.

Punkt pomiedzy brwiami jest siedliskiem koncentracji w ciele. Zauwaz, ze podczas gtebokiej koncentracji pojawia sie
tendencja do $ciggania brwi. Zwré¢ uwage na swdj zwyczaj kierowania wzroku ku gérze. Ludzie o zdolnosciach gtebokiej
koncentracji majg zwykle jednga albo dwie gtebokie bruzdy pomiedzy brwiami.

Osrodek Chrystusowy jest takze siedliskiem ekstazy, wyptywajacej z superswiadomosci. Zauwaz, kiedy czujesz sie szczesliwy,
zwracasz wzrok ku gérze, a czasami unosisz brwi.

Mozliwe, ze czytates cokolwiek na temat ,,mowy ciata”. Okazuje sie, ze ciato odzwierciedla nasz wewnetrzny stan. Sposéb, w
jaki sie poruszamy i méwimy jest obrazem naszych mysli i uczué¢, manifestacjg strumienia zyciowej energii.

Kiedy znajdujemy sie w gtebokiej depresji, sita zycia ptynie w dét, do podstawy kregostupa. Kiedy jesteSmy petni radosci, sita
zycia ptynie w gére.

Czyz nie zauwazytes, ze kiedy twoja energia ptynie w dét, masz tendencje do schylania gtowy? Do patrzenia w dét? Do
opuszczania kacikéw ust? Do garbienia sie i opuszczania ramion? Mozesz zauwazy¢, ze kiedy stoisz, caty ciezar ciata spada na
piety, a kazdy twdj krok jest ciezki.

Kiedy energia ptynie do géry, postawa twojego ciata zmienia sie raptownie. Podnosisz gtowe. Patrzysz przed siebie. Twoje usta
rozchylajg sie w usmiechu. Siedzisz wyprostowany. Kiedy stoisz, ciezar ciata opiera sie na duzych palcach u nég. A kiedy
spacerujesz, twdj chéd jest lekki.

Usigdz teraz do medytacji. Skieruj wzrok ku gérze. Wizualizuj, jak sita zycia ptynie od podstawy kregostupa, rdzeniem
kregowym do géry. Uwolnij energie z oérodka ego w potylicy i podlij ja do Wyzszej Swiadomosci, poprzez o$rodek
Chrystusowy. (Jest to symboliczne oderwanie sie od ziemskich spraw). Jestes$ ortem szybujagcym w przestworzach na
skrzydtach boskiej inspiracji.

Czy pamietasz, jak wizualizowali$my promienie energii wyptywajgce z osrodka twego serca? Pomysl teraz, ze twoje serce jest
wodna lilig. (W tradycji Wschodu lilie uosabia kwiat lotosu). Spdéjrz, jak ptatki lilii rozchylaja sie na wszystkie strony na
powierzchni stawu. Pomysl, ze ptatki te sg promieniami Swiatta i energii, wyptywajacymi z twojego serca na caty Swiat.

Teraz unie$ wysoko kwiat lilii, peten promieni Swiatta i energii. Zamiast pozostawa¢ w Swiecie materii, pragnie on, otulony
mitoscia i aspiracja, wznies¢ sie do Boga.

Wizualizuj, jak ptatki serca drza i petne oddania wznosza sie do Najwyzszego Bytu, ktérego ottarz ma siedlisko w osrodku
Chrystusowym. Tam, gdzie trzecie oko jest furtkg do Nieskonczonosci.

Wypetniony gtebokim spokojem, ofiaruj swoje zycie Najwyzszej Jazni, ktéra zamieszkuje w twojej duszy.
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