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Metoda opukiwania

Metoda

L ey Cena 52.90 zt
Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788363046200
Kod EAN 9788363046200
Producent P&G Editors
Autor Nick Ortner

Opis produktu

Czy sa w twoim zyciu rzeczy, ktére chciatby$ zmienic.... ale nie wiesz, jak to zrobi¢?Metoda Opukiwania oferuje nowa
technike, by radzi¢ sobie z pozornie niemozliwymi sytuacjami.

Opukiwanie, znane takze jako EFT, to potezne narzedzie poprawiajgce na wielu poziomach twoje zycie - poczawszy od ztosci,
chronicznego bélu, uzaleznien i strachu, do kontroli wagi, finansowej obfitosci, ulgi w stresie i wiele wiecej. Jest to takze jedna
z najtatwiejszych i najszybszych do nauczenia technik. Mozesz opanowac jg w ciggu kilku minut, stosowad wszedzie i wtasciwie
wobec kazdego problemu, a czestokro¢ doswiadcza¢ natychmiastowych rezultatéw.

Jak to dziata?

Bazujac na zasadach starozytnej akupresury i wspoétczesnej psychologii, opukiwanie koncentruje sie na zakohczeniach
konkretnych meridianéw, réwnoczesnie skupiajac sie na negatywnych emocjach albo fizycznych odczuciach.

Potgczenie wypowiadanych stéw i opukiwania pomaga uspokoi¢ system nerwowy, by odzyskaé¢ réwnowage energii w ciele i
przeprogramowac umyst, by reagowat w zdrowy sposdb. W tej ksigzce nauczysz sie nie tylko tego, w jaki sposéb rozpoczgé
opukiwanie, ale przekaze ci takze jego historie i nowatorskie podejscie naukowe za nim stojgce.

Zawierajac instrukcje krok po kroku, ¢wiczenia i diagramy, Metoda Opukiwania pokazuje ci, w jaki sposéb opukiwacé réznego
rodzaju problemy i przedstawia praktyczne zastosowania. Ponadto w catej ksigzce znajdziesz niewiarygodne, z zycia wziete
historie uzdrawiania, siegajace od usmierzenia bdlu w fibromialgii do pokonania strachu przed lataniem.

Dowiedz sie, w jaki sposéb uwolni¢ sie od swoich lekéw i oczysci¢ z ograniczajacych przekonan, ktére powstrzymuja cie przed
stworzeniem takiego zycia, jakiego pragniesz.

Ksigzka zaczyna sie od az5 stron zapetnionych pochwatami z ust bardzo znanych autoréw czy terapeutéw, takich
jak np. Louise L. Hay czy dr Wayne W. Dyer.

Ksiazka trafita na liste bestselleré6w New York Times zaledwie w tydzien po jej ukazaniu sie!
O autorze
Nick Ortner - organizator corocznego wydarzenia o $wiatowym zasiegu, odbywajacego sie w internecie - Tapping World

Summit, w ktérym udziat wzieto ponad milion oséb. Ortner to dynamiczny mdwca prowadzacy zmieniajgce zycie sesje
opukiwania na catym Swiecie.
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