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S Metoda Silvy w Polsce

Cena 34.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788376490694

Kod EAN 9788376490694

Producent KOS

Autor Andrzej Wojcikiewicz Arkadiusz Bednarski

Justyna Chmielewska

Opis produktu

Koreanski masaz dtoni to prosta i skuteczna metoda dostepna dla kazdego! Wielka zaletg tej metody jest szybkie i skuteczne
dziatanie punktéw umiejscowionych na dtoniach, ktére stanowia ,,miniatury” catego ciata, dzieki czemu ,apteczke pierwszej
pomocy” masz zawsze przy sobie.

Koreanski masaz dtoni opiera sie na fundamentalnych prawach tradycyjnej medycyny chifskiej i obejmuje wszystkie
meridiany i punkty akupunktury. Korzystajac z tej ksigzki mozesz skutecznie wptynaé¢ na wiele powszechnych
dolegliwosci, takich jak béle gtowy, plecéw, migreny, béle stawdéw, bdle brzucha oraz wiele innych zaburzen. Metodadziata
rowniez odprezajaco, jak zwykty masaz catego ciata.

Dzieki czytelnym opisom i wskazédwkom niniejsza publikacja nadaje sie rowniez dla poczatkujacych.

Dr med. Georg Stefan Georgieff, urodzony w Wiedniu w 1960 roku, z wyksztatcenia inzynier elektryk; pracowat w elektrowni;
ukonczyt szkote medyczng (w Wiedniu i Kapsztadzie). Posiada dyplomy z dziedzin akupresury i zdrowia, od 2001 r. pracuje
jako lekarz medycyny pracy. Autor od kilku lat organizuje takze wyktady i kursy koreanskiego masazu dtoni.
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