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ity Mezczyzna XXI wieku

Y

Cena 39.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788389375056

Kod EAN 9788389375056

Producent KOS

Autor Siegfried Meryn, Markus Metka, Georg
Kindel

Opis produktu

- Dlaczego sie starzeje? Czy moge temu przeciwdziata¢?
- Jaki jest wptyw hormondéw na moje zycie?

- Jaka jest tajemnica witalnosci i meskosci?

- Czy ludzkie komérki mogg by¢ nieSmiertelne?

- Jak moge zapewnic sobie witalno$¢ i energie 20-latka?
- Jak moge skutecznie pokonac stres?

- Jak zachowa¢ sprawnos$¢ umystowg i zdrowie?

Ksigzka ta moze zmienic cate Twoje dotychczasowe zycie. ,Mezczyzna XXI wieku” opisuje przysztos¢ mezczyzny i wytycza
kierunki jego rozwoju na nastepne tysigclecie. Jest to ksigzka o tym, jak mezczyzna funkcjonuje, na co choruje, co moze mu
poméc i utatwic zycie. Jest to ksigzka o wszystkim, co muszg wiedzie¢ mezczyzni - i co powinny wiedzie¢ réwniez kobiety: o
sprawnosci umystowej, stresie, meskich chorobach, kryzysie wieku sredniego, zyciu seksualnym i wtasciwej profilaktyce
zdrowotnej. Ksigzka ta przedstawia catkowicie nowe fakty medyczne: wyjasnia, jak hormony determinujg wszystkie sfery zycia
mezczyzny - poczawszy od pracy, a na zyciu intymnym skofnczywszy. Dowiesz sie z niej réwniez, jak wygrac¢ walke z okresem
przekwitania i zachowa¢ mtodos¢ pomimo uptywu czasu.
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