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Opis produktu

Twoje pozytywne myslenie ma moc stwérczg zdolng ksztattowad Twojg rzeczywistos$¢. Uczysz sie lepiej zy¢, jasniej i
optymistyczniej patrze¢ w przysztos¢. W czym tkwi sekret pozytywnego myslenia? Jak mozna je ukierunkowac, by optymalnie
wykorzystac jego potencjat? Jak moze ono wptyna¢ na nasze zycie i jak poprawic¢ relacje z bliskimi i otoczeniem? Cenne rady,
wskazdéwki i odpowiedzi na te pytania znajdziesz w najnowszej ksigzce Katarzyny Ostrowskiej.
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Zapewne kazdy z nas stuchat basni o magach, czytat mity o starozytnych bogach. Obie te grupy istot charakteryzowata
umiejetnos¢ wiadania zywiotami i zjawiskami przyrody, zdolnos$¢ wptywania na zwyktych smiertelnikéw oraz wiele innych,
jeszcze bardziej niecodziennych, wtasciwosci. Zainteresowanie filmem i ksigzka science fiction, ktérych bohaterowie styna z
tzw. nadprzyrodzonej mocy, zdaje sie czyni¢ zados¢ naszej potrzebie posiadania wptywu na ludzkie losy, ujawnia marzenie o
wielkosci i sile. Ci, ktérym nie wystarcza basn, pochtonieci nowinkami z dziedziny parapsychologii, znajdujg informacje o
zyjacych wspétczesnie joginach, mistrzach duchowych, awatarach: ludziach potrafigcych przenosi¢ na odlegtos¢ i
materializowad przedmioty, znajdowac sie w dwdch miejscach jednoczesnie, uzdrawia¢ z choréb uznanych powszechnie za
nieuleczalne i dokonywac wielu innych, jeszcze bardziej niewiarygodnych rzeczy. ,Cuda” te, niegdys traktowane przez inng
grupe ludzi z lekiem i wrogoscia, a takze uznawane za niezgodne z prawami fizyki, dzi$ juz znalazty czesciowe wyjasnienie.
Dopdki jednak porywaé nas bedzie cheé zaznania podziwu i zdumienia, zawsze pozostanie co$ niezrozumiatego, budzacego
fascynacje i na pozér wykraczajacego poza nasze mozliwosci. Lecz gdyby udowodni¢ naukowo dwa twierdzenia (co w pewnym
stopniu juz uczyniono), wszelkie tego typu zjawiska okazatyby sie czyms$ zupetnie naturalnym. Oto wspomniane tezy:

1. Materia jest forma energii;
2. Energia ulega przeksztatceniom.

W niniejszej ksigzce nie bedziemy sie jednak zajmowali naukowym interpretowaniem zjawisk. Pozwole sobie co prawda
przedstawi¢ pewne odkrycia, ale uczynie to w formie swobodnej, pozwalajgc Czytelnikowi na dokonanie samodzielnych
wnioskéw. Sugeruje przy tym, by$ zapoznajgc sie z trescig, kierowat sie swg wewnetrzng Madroscia. To pozwoli zobaczy¢
rzeczy, jakimi sg, wolnymi od dotychczasowych wyobrazen, paradygmatéw, klisz naktadanych przez logike i emocje.

Zalecenia

Proponuje uwaznie analizowad tres¢ od poczatku do konca, a najlepiej przeczytaé ksigzke dwukrotnie. Wtedy wnioski
umieszczone na poczatku ksigzki dopetnia i poszerzg stwierdzenia z ostatnich jej stronic.

Nasuwajace sie wnioski i odkrycia warto poddac weryfikacji pod wzgledem pochodzenia: czy ich Zrédtem jest intelekt,
wierzenia, przywigzanie do okreslonego $wiatopogladu, informacje pochodzace od pewnych kregéw spotecznych lub
poszczegdlnych osdéb, intuicja, czy moze jakie$ inne wewnetrzne przekonania. Nie chodzi o to, aby negowac wiedze
przyptywajacg ze $wiata czyniac jedynym Zrédtem Madrosci intuicje (bytoby to dos¢ jednostronne podejscie). Jednakze dobrze
mied rozeznanie, skad pochodzg informacje. Twoje wiasne odkrycia moga by¢ tak samo cenne, jak wiedza innych ludzi, lecz
dla Ciebie wiekszy pozytek przyniosg osobiscie odczuwane i uswiadamiane prawdy. AbySmy mogli w petni korzysta¢ z wiedzy,
dobrze jest jg rozumieé, czud i by¢ jej Swiadomym.

Ani z moich, ani z wtasnych wnioskéw nie twérz doktryn i regut. Choéby nie wiem jak cenna zdawata sie ukryta w nich wiedza,
umieszczenie jej w ramy systemu wartosci, Swiatopogladu czy norm, uczyni ja martwg, surowa i niedostosowanga do
zmieniajgcego sie Swiata.

Dodaj do wiedzy szczypte Mitosci, a przerodzi sie w Madros¢.

O czym bedzie traktowac ksigzka?

Powiemy sobie w niej o:

- naszej stwoérczej mocy, madrosci i wielu innych walorach, ktére odpowiednio ukierunkowane, moga przemieni¢ nasze zycie w
sume Swiadomie podjetych i na biezgco realizowanych wyboréw;

- 0 potedze naszej woli i sposobach, na jakie potrafimy jg kamuflowac;

- zalezno$ciach pomiedzy jednostka a catym Swiatem,

- ponownie o twdérczej mocy, gdyz bedzie to nasz temat podstawowy.

Czy podam jakies$ techniki, ¢wiczenia, metody?
Niewykluczone. Lecz czy przyszto Ci kiedys$ do gtowy, ze mdgtbys zy¢ w petni szczesliwie i dostatnio bez uzycia jakichkolwiek
metod, podejmujac decyzje na biezaco i na biezaco je realizujgc?

Na koniec jeszcze jedna istotna uwaga. Odkrycia, jakich za posrednictwem tej ksigzki dokonamy, moga sta¢ w opozycji do
wyuczonego Swiatopogladu, Twojej wtasnej zyciowej filozofii czy religii. Totez chce, abys wiedziat, Ze nie jest moim
zamierzeniem nikogo przekonywad, czy tez naktania¢ do jakiejkolwiek zmiany. Nie widze takiej potrzeby. Przedstawiam tu
pewne spostrzezenia z takim samym upodobaniem, w jaki Ty wyrazasz swoje stanowisko. Zadne z nas - cudownych
doskonatych Istot - nie jest lepsze, ani gorsze od drugiego z racji swych przekonan, wiary, sposobu postrzegania Swiata, czy
dokonanych w przesztosci czynéw. JesteSmy dla siebie cenniejsi, niz mogtoby to sie zdawad. Niech zatem przedstawienie
wiasnych sgdéw - niezaleznie, czy dokonuje tego ja, czy ktokolwiek z nas - nie wynika z checi uczynienia drugiej istoty gorsza,
lecz ze swobodnej potrzeby wyrazenia swej niepowtarzalnej natury.

Niniejsza ksigzka powstata jako efekt obserwacji ludzkich mozliwosci. Jej celem jest zatem przekazanie spostrzezen, a nie
negacja czyjes$ zyciowej filozofii i Swiatopogladu.

Wypetnij te stronice Mitoscig i Madroscia, a nabiorag blasku stajac sie dla Ciebie cennym darem. Same w sobie sg zbiorem
czarnych znaczkéw (liter). Barwy, jakimi wszyscy malujemy $wiat, zwykle réznig sie od siebie (po to, aby wywota¢ w nas
fascynacje i zadziwienie), lecz mimo to ptétno, na ktérym je z takim impetem i rozmitowaniem ktadziemy, zawsze pozostaje
takie samo.
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