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Opis produktu
Książka ta odsłania sekrety naszych dłoni. Na dłoniach skupiają się różne punkty przepływu energii, która ożywia cały
organizm. Dlatego ważną umiejętnością jest poznanie systemu mudr i układów runicznych dłoni, punktów do masażu i ucisku
oraz zdobycie umiejętności diagnozowania chorób z kształtów dłoni, linii, wzgórków, jak również nauczenie się pracy
energetycznej z dłońmi. Tematem po-ruszanym w książce jest również język gestów, ułatwiający porozumiewanie się oraz
zwiększający siłę wypowiedzi.
Sięgnij po tę książkę, jeśli chcesz:
- odkryć możliwości samoleczenia ukryte w Twoich dłoniach,
- nauczyć się pobudzać energię poprzez system mudr,
- opanować sztukę wykonywania układów runicznych dłoni,
- zdobyć podstawowe umiejętności dotyczące diagnozowania z dłoni,
- poznać punkty na dłoniach do masażu, odpowiadające za najważniejsze funkcje zdrowotne,
- zwiększyć siłę wypowiedzi poprzez język gestów,
- zapoznać się z podstawami sztuki energetyzacji organizmu zwanej polarity.
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Fragment:
Dłonie człowieka to nie tylko istotny narząd wykorzystywany do pracy, ale również ważna część ciała, służąca do pobierania
energii kosmicznej z otoczenia, przekształcania jej, przekazywania sobie i innym ludziom. Na dłoniach skupiają się różne
punkty przepływu energii, która ożywia nasz organizm.
Nasza książka odsłania różne aspekty mocy dłoni i jej praktycznego wykorzystania. Dłonie mogą stać się antenami
przyciągającymi korzystne energie Ziemi i Kosmosu. Prezentujemy różnego rodzaju mudry i układy runiczne dłoni, omawiamy
pracę energetyczną z dłońmi, refleksoterapię punktów na dłoniach tak, aby każdy z czytelników po przeczytaniu naszej książki
nauczył się samodzielnie wykorzystywać energie własnych rąk.
Badania naukowe potwierdzają, że pole elektromagnetyczne wokół człowieka zmienia się w wyniku każdego ruchu dłoni.
Układy dłoni i palców mają więc znaczenie dla naszego biopola. Ruchy palców mogą ułatwić przede wszystkim przepływ
energii i osiągnięcie równowagi energii in i jang w organizmie.
Dłonie odzwierciedlają również osobowość. Dlatego też ważna wydaje się podstawowa wiedza dotycząca kształtów dłoni,
palców, linii na dłoniach. Pomaga to nie tylko rozszyfrować, jaki jest temperament człowieka, ale także staje się elementem
pogłębionej diagnozy. Na liniach dłoni znajdują się informacje dotyczące cech charakteru danej osoby, jej predyspozycji
zdrowotnych, a nawet przyszłego losu.
Dłonie to również narzędzie komunikacji i porozumiewania się z otoczeniem. Językiem rąk są gesty. W życiu codziennym
znajomość tej formy komunikacji jest istotna. Dlatego też piszemy w naszej książce na temat gestów. Zwiększają one siłę
wypowiedzi, a często potrafią wyrazić więcej, niż słowa. Rozumienie mowy gestów pomaga w porozumiewaniu się.
Naukowcy udowodnili, że prawie jedna trzecia sygnałów, przekazywanych do mózgu, pochodzi od rąk. Poprzez nacisk
odpowiednich punktów na dłoniach oraz tworzenie specyficznych układów rąk możemy wpływać na mózg, jak również na
naszą świadomość. Warto tę zależność wykorzystywać, tym bardziej, że ta forma oddziaływania jest bezpieczna i
nieskomplikowana. Naszą książką chcemy zachęcić Państwa do przemyśleń, jak energie dłoni można wykorzystać, aby w
prosty i skuteczny sposób pomóc sobie i bliźnim. Dlatego przedstawiamy różne metody i techniki.
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