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Link do produktu: https://www.fraida.pl/moksa-czysta-10-szt-cale-pudelko-moxa-p-2452.html

Moksa (czysta) - 10 szt. (cate pudetko) moxa

Cena 32.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy moksa0Ol

Producent Fraida.pl

Opis produktu

Chinskie ziotowe pateczki (rolki piotunu) uzywane np. w refleksoterapii. Stuza miedzy innymi do stymulowania zarem
okreslonych miejsc na ciele.
Cena za cate opakowanie (10 sztuk).

Nazwa "moksa" pochodzi od rosliny najczescie uzywanej do sporzadzania tych cygar: piotunu Artemisia moxa, albo /w Japonii/
Artemisa mogusa. Kazdego roku na poczatku czerwca chinscy zielarze zbieraja tony lisci piotunu chinskiego, potrzebnych do
robienia moksy. Potem suszg je na stoficu w przewiewnym miejscu. Gdy licie sa suche jak papier, krusza je, ubijaja w
drewnianych mozdzierzach i przecierajg przez sito, by uzyskac tzw. wate. Potem przez jeden-trzy lata przetarte liscie lezakujg
jak wino w wielkich kadziach. Podobnie bowiem jak wino Artemisia moxa jest tym lepsza, im dtuzej dojrzewa. Z tak
spreparowanych lisci, do ktérych dodaje sie nieco aromatycznych ziét, formuje sie stozki wielkosci ziarnka grochu albo tez
cygara dtugosci 20 cm i $rednicy 1,5 cm.

Od starozytnosci Chinczycy uwazali, ze przypalanie lub ogrzewanie pewnych punktéw na ciele polepsza "petnokrwistos¢" i
usuwa bél. Ogdlnie méwiac, punkty w poblizu zyt, oczu i uszu bytyczesto leczone za pomoca moksy, poniewaz oddziatywanie
na nie akupunkturg nie byto zalecane. Akupunktura i moksowanie byty czesto taczone w celu osiggniecia lepszych efektéw
leczniczych lub znieczulajacych.

Zabiegi moksowania rozwinety sie w pétnocnych Chinach i poczatkowo byty stosowanie do usmierzania bdléw reumatycznych.
W dawnych czasach punkty na skérze byty po prostu przypalane, obecnie obszary stymulowanie raczej sie ogrzewa a nie
przypala. Gorace szczapy zastgpiono lis¢mi zrolowanymi w ksztatt cygara. Liscie te pochodza z réznych roslin, m.in. z morwy,
imbiru, tojadu, bylicy pospolitej.

Wspétczesnie liscie sg rozdrabniane i zawiniete w specjalny papier. Kiedy sie pala, trzyma sie je nad punktem, ktéry ma by¢
ogrzewany lub przyktada do skéry, usuwajgc dostatecznie wczesnie, aby skéry nie przypalic.

Energia lepiej krazy

Zanim terapeuta wykona pierwszy zabieg, przeprowadza doktadny wywiad. Wypytuje nas o przebyte choroby, dolegliwosci i
samopoczucie. Oglada nasze ciato i bada puls. Dopiero po tak wnikliwych badaniach stawia diagnoze i wyznacza punkty na
ciele, ktére bedzie ogrzewat moksg. Wiekszos¢ z nich znajduje sie na ramionach i na nogach. Sa to punkty aktywne
biologicznie, to znaczy, ze tu znajduja sie zakonczenia kanatéw energetycznych (meridianéw) tgczacych skére z
poszczegdlnymi narzgdami wewnetrznymi. Pobudzanie wtasciwych punktéw cieptem ma na celu udroznienie kanatéw
energetycznych, zeby energia zyciowa Qi mogta swobodnie przeptywac przez organizm. Ponadto przyktadanie czy przyblizanie
rozzarzonego ziela do skéry przynosi efekt leczniczy dzieki dziataniu goraca, ktére rozszerza naczynia krwionosne i powoduje
szybszy obieg krwi. W czasie zabiegu moksowania ze spalajacej sie rosliny uwalniaja sie tez rézne zwigzki chemiczne, m.in.
mokaina, ktére wnikajg przez skére i maja wtasciwosci przeciwskurczowe oraz przeciwbdélowe. Zabiegi mozna wykonywacd
zaréwno u dzieci, jak i oséb w podesztym wieku.

Jak wyglada zabieg
Wykonuje sie go na trzy sposoby:

1. Na skére ktadzie sie podziurkowany plasterek czosnku lub imbiru grubosci okoto 2 mm. Dopiero na taki plasterek nakfada
sie stozek moksy i podpala go na szczycie. Stozek zarzy sie przez mniej wiecej trzy minuty.

2. Czasem terapeuta wbija w okreslony punkt na ciele igte akupunkturowa, a na jej trzonek naktada stozek moksy i pozwala
mu sie spalic.
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3. Najczesciej specjalisci medycyny chinskiej siegaja po cygara. Piotunowe cygara dos¢ dtugo sie tla, co daje mozliwos¢
stopniowego nagrzewania skory i okolicznych tkanek. Technika przyzegania jest dos¢ prosta. Terapeuta trzyma w rece cygaro
jak dtugopis i albo rytmicznie zbliza i oddala gorgcg koncéwke od skdéry (metoda dziobigca), albo trzyma zarzacy sie koniec
cygara 2-3 cm nad skéra i wykonuje ruchy w przdd i do tytu (metoda prasujaca). Zabieg wykonany metoda prasujgca
uspokaja, a dziobigca przeciwnie - pobudza. By moksa pomogta, zwykle nalezy poddac sie serii kilku lub kilkunastu zabiegéw.
Jeden seans kosztuje okoto 30 zt.

wskazania do zabiegéw wykonywanych profilaktycznie:

- zmeczenie

- spadek nastroju

- ktopoty ze snem

- zaburzenia pamieci i koncentracji

- spadek odpornosci organizmu

wskazania do zabiegéw wykonywanych leczniczo:

- béle miedni i stawdéw

- stany zapalne stawéw

- zmiany skérne (egzema, tuszczyca, Swierzbigczka)

- halluksy

- dolegliwosci uktadu pokarmowego (biegunki, wymioty, bdle Zzotadka)

przeciwwskazania:

- cigza

- nadcisnienie tetnicze

- choroby psychiczne

- czestoskurcz serca

- ostre stany zapalne skory

- miesigczka

- wysoka gorgczka

/Wykorzystano m.in. materiat z www.kobieta.gazeta.pl/

ilos¢ w opakowaniu: 10 sztuk
kraj pochodzenia: Chiny
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