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Mudry Joga dtoni dla ciata, umystu i ducha

Cena 34.30 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788373775091

Kod EAN 9788373775091

Producent Studio Astropsychologii

Autor Gertrud Hirschi

Opis produktu

Masz problemy w pracy? Zdarza Ci sie by¢ sparalizowanym przez strach? Czujesz sie wypalony przez zajecia, ktére
wykonujesz juz od dtuzszego czasu? A moze nie potrafisz zapamietaé wszystkich niezbednych informacji?

Nie poddawaj sie i pozwdl, by wszystkie codzienne przeciwnosci zostaty usuniete z Twojej drogi przez specjalne uktady palcéw
zwane mudrami. Skutecznos¢ kazdej z 64 mudr gwarantuje Ci osoba Autorki, ktéra jest niekwestionowanym autorytetem z ich
dziedziny. Ksigzki Gertrud Hirschi sg lekturg obowigzkowa adeptéw jogi dla dtoni na catym Swiecie. Od teraz i Ty mozesz
skorzystac z jej wieloletniego doswiadczenia.

Najwazniejsze, by$ wybrat mudre odpowiednia dla Ciebie w konkretnej sytuacji. ,Mudra odpuszczenia” wskaze Ci rozwigzania
wszelkich probleméw dotyczacych zwigzkéw miedzyludzkich. ,,Mudra opanowania” z kolei pomoze Ci pozby¢ sie
paralizujgcego dziatania leku. Dzieki ,mudrze ochrony” poczujesz bezpieczenstwo i peten komfort w swoim miejscu pracy. A to
zaledwie kilka z dziesigtek kwestii, na ktére pomagaja te proste uktady dtoni.

Uczyn swoje zycie tatwiejszym i bardziej komfortowym juz dzisiaj. Zapewnig Ci one bowiem pomoc, ktérg otrzymasz... od reki.
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