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Namiętna obecność

Cena 42.00 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788364818905

Kod EAN 9788364818905

Producent Biały Wiatr

Autor Catherine Ingram

Opis produktu
Namiętna Obecność to niezwykła książka kobiety, która przeszła długą drogę od formalnego treningu oraz ograniczeń praktyk
religijnych i duchowych do radości tego co proste, zwyczajne i na wskroś ludzkie. Autorka jest jedną z głównych
przedstawicielek i propagatorek nurtu ucieleśnienia podejścia, które w bezpośredni sposób akcentuje wartość pełnego
doświadczania życia w każdym jego aspekcie. Autorka demaskuje podstawowe mity i systemy wierzeń, związane z ludzkim
pragnieniem doskonałości i rozwoju duchowego, w bardzo klarowny i jasny sposób opisując podstawowe cechy i jakości
przebudzonej świadomości.
W każdym momencie możemy bezpośrednio doświadczać tego, jak pieści nas świat. Zapachy, smaki, dotyk, dźwięki, uczucia
wszystkie są spotęgowane, ponieważ nasza świadomość nie jest zatopiona w obsesyjnym myśleniu i dlatego swobodnie
doświadcza pełnego spektrum wrażeń cielesnych i emocjonalnych.
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