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Numer katalogowy 9788364278709
Kod EAN 9788364278709
Producent Vital
Autor Barbara Simonsohn

Opis produktu

Medycyna nie zdotata wynalez¢ leku na wiele chordb, tymczasem natura zrobita to juz przed wieloma wiekami. Ukryta swdj
cudowny sposdéb na powszechne choroby w niepozornych nasionach. Fakt ten odkryli starozytni Aztekowie, ktérzy dzieki
nasionom chia dbali o zdrowie swoich organizméw. Teraz réwniez wspétczesni Europejczycy moga skorzystac z tego
wspaniatego panaceum.

Barbara Simonsohn od ponad 20 lat zajmuje sie tematyka odzywiania, a w tej ksigzce ujawnia zadziwiajace wtasciwosci nasion
chia. Niezalezne badania wykazaty, ze zawierajg one petng game przeciwutleniaczy, sktadnikéw mineralnych, biatek, btonnika
oraz kwaséw ttuszczowych Omega-6 i Omega-3. Czyni to z nich prawdziwg bombe witaminowa.

Z tej ksigzki dowiesz sie, jak z pomoca nasion chia wzmocni¢ system odpornosciowy, zapobiec chorobom uktadu krazenia i
odnies¢ sukces w zdrowym, a zarazem skutecznym odchudzaniu. Dzieki nim zabezpieczysz sie tez przed nowotworami,
stanami zapalnymi i cukrzyca. Poznasz réwniez 111 przepiséw na pyszne i zdrowe potrawy. W przeciwieAstwie do wielu
zdrowych produktéw, nasiona chia sg jednoczesnie bardzo smaczne.

Jest to lektura obowigzkowa zaréwno dla profesjonalnych sportowcéw, jak i wszystkich oséb swiadomych tego, co jedza. Tym
bardziej, ze opisywane w niej nasiona wzmacniaja nie tylko ciato, ale i umyst, wskutek czego zwiekszajg mozliwosci ludzkiego
mozgu i zapobiegajg syndromowi wypalenia. Nasiona chia - Twéj sposdb na zdrowie!
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