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Naturalne metody na zdrowe zeby
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Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278754

Kod EAN 9788364278754

Producent Vital

Autor Ramiel Nagel

Opis produktu

Najwieksza fobig Polakéw jest lek przed wizyta u dentysty czyli dentofobia. Dzieki tej ksigzce catkowicie sie jej pozbedziesz i
nauczysz sie tak dbac o higiene jamy ustnej, aby wizyta u stomatologa byta jedynie mitym potwierdzeniem tego, ze masz
zdrowe i mocne zeby.

Wiedza na temat funkcjonowania catego organizmu pozwoli Ci lepiej zrozumie¢ przyczyny powstawania préchnicy i wzbogacic
diete w pokarmy sprzyjajace dtugowiecznosci zebdéw oraz rozpoczaéprocesy lecznicze w jamie ustnej. Aby to osiggnad
najwazniejsza jest odpowiednia dieta. Jedzac przetworzone pokarmy, zwtaszcza bogate w cukier i make, rozpetujesz burze w
organizmie. Rosnie poziom insuliny i kortyzolu oraz nastepuje zaburzenie réwnowagi hormonalnej, a to powoduje ubytki tkanki
zebowej. Gdy zjemy za duzo cukru, hormony odpowiedzialne za mineralizacje zebdw z przyjaciét zamieniajg sie we wrogéw.
Efektem jest préchnica, choroby dzigset i podwyzszony poziom kwasowos$ci catego organizmu, co sprzyja rozwojowi
szkodliwych bakterii i grzybow.

Z ksigzki dowiesz sie, jak zniwelowac préchnice i odwrdécic jej skutki. Wzbogacisz swojg diete o dobre ttuszcze nasycone, a
rozpocznie sie proces ponownej mineralizacji i odbudowy struktury szkliwa.Poszerzajac swoja wiedze o zdrowiu zebdw i dzigset
dotaczysz do nieustannie zwiekszajgcego sie grona ludzi, ktérzy sami dbaja o remineralizacje, potrafig zwalczy¢ préchnice i
przeciwdziatajg powstawaniu ubytkéw. Ta zmiana ku lepszemu zdrowiu jamy ustnej, dokona sie wraz z kolejnym positkiem.
Zwalcz préchnice bez dentysty.
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