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Opis produktu

Nie jestesmy w stanie catkowicie usuna¢ toksyn z naszego $rodowiska, ani unikng¢ ich w codziennym zyciu. Sg one réwniez
tworzone w kazdym z nas jako produkt uboczny metabolizmu komérkowego. Musimy zatem nauczy¢ sie radzi¢ sobie z nimi
najlepiej jak potrafimy. Mozemy to zrobi¢ poprzez przeprowadzanie detoksykacji raz na jaki$ czas. Oczysci ona organizm ze
szkodliwych substancji, w tym trucizn, ktére mogty sie nagromadzi¢ przez dziesiatki lat.

Wiele toksyn mozemy usuna¢ z organizmu dzieki odpowiedniej diecie. Zte odzywianie moze by¢ przyczyng powstawania wielu
choréb i pogorszenia stanu fizycznego i psychicznego. W przypadku niektérych oséb prosta zmiana diety moze byc
wystarczajgca do pokonania zaburzen zdrowotnych, takich jak przewlekte bdle gtowy, nadci$nienie tetnicze, a nawet choroby
serca czy cukrzyca. Wybierajac jedng z metod oczyszczania z tatwoscig pozbedziesz sie probleméw skérnych, alergii,
nadpobudliwosci, miazdzycy, zawrotéw gtowy, zapalenia stawdéw, kamieni nerkowych, osteoporozy, zaparé, a nawet licznych
postaci raka i wielu choréb degeneracyjnych.

Metody detoksykacji oméwione w tej ksigzce sg z powodzeniem stosowane od stuleci, w celu przezwyciezania dolegliwosci
zdrowotnych. Sg bezpiecznymi, skutecznymi sposobami wewnetrznego oczyszczenia, ktére mozesz samodzielnie zastosowac.
Poznasz techniki odtruwania takie jak: gtoddéwki, terapia tlenowa, detoksykacja za pomocg <¢wiczen, terapia cieplna,
oczyszczanie organéw (jelita grubego, nerek, watroby), detoksykacja ziotami czy oczyszczanie umystu.

Zdrowie poprzez detoksykacje.
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