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Nowa kuchnia wegetariahska dieta ktdra
chroni serce i wydtuza zycie

- Cena 39.30 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278686
Kod EAN 9788364278686
Producent Vital
Autor Matgorzata i Norbert Duzy

Opis produktu

Zmorg obecnych czaséw sg coraz powszechniejsze alergie pokarmowe powodowane przeréznymi dodatkami do zywnosci,
takimi jak: konserwanty, srodki ochrony roslin, stosowane w nadmiernej ilosci nawozy sztuczne, antybiotyki i hormony. To z
ich powodu wazne jest bardziej Swiadome wybieranie tego, co sie je.

Ksigzka ta jest zacheta do czestszego spozycia produktéw roslinnych, aby urozmaici¢ codzienng diete. Zawiera 450 przepiséw
na proste, tanie, smaczne i tatwe w przygotowaniu potrawy na kazdg okazje, tym dania gtéwne, zupy, satatki, napoje i sosy.
Znajdziesz w niej wykaz produktéw zywnosciowych i ziét, ktére sg pomocne przy usuwaniu wielu powszechnych dolegliwosci
oraz spis witamin i sktadnikéw mineralnych niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu i zrédta ich pozyskania.

Skutki nieprawidtowej diety nie zalezg od wyboru wegetarianizmu badZ odrzucenia go. Wszystko zalezy od wiedzy, jak
komponowac diete, by zawierata sktadniki niezbedne do prawidlowego odzywienia organizmu. Dzieki zaprezentowanej w tej
ksigzce diecie obnizysz mozliwo$¢ wystgpienia choréb serca, poprawisz metabolizm i wydtuzysz zycie. sliny sa nie tylko
Zzrédtem witamin, sktadnikdéw mineralnych, biatek, weglowodanéw, ale réwniez zawierajg w sobie substancje chemiczne o
duzej aktywnosci biologicznej, mogace nie tylko zapobiega¢ chorobom, ale nawet je leczyé. Z fatwoscig pozbedziesz sie
alergii, probleméw z krgzeniem, oczyscisz nerki, watrobe oraz poprawisz pamiec.
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