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istocie Cena 37.00 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788360528518
Kod EAN 9788360528518
Producent KOS
Autor Arnold Mindell

Opis produktu

Opisane w tej ksigzce nowatorskie techniki sg wynikiem badan nad zwigzkami pomiedzy psychologia a fizyka. Jedna z moich
ostatnich ksigzek ,Snienie na jawie” dotyczy ,Snienia”, czyli subtelnych, zaledwie wyczuwalnych doznaf, z ktérych wytaniaja
sie wszystkie sny oraz inne doswiadczenia. We wspomnianej ksigzce opisuje, w jaki sposdb subtelne, wywodzace sie ze
Snienia wrazenia poprzedzaja nawet fantazje. Wyczuwanie tych doznah pozwala w nowy sposéb pracowac z problemami
pojawiajacymi sie w ciele i w zwigzkach miedzyludzkich. W ksigzce ,,0O istocie snéw” pokazuje, w jaki sposéb te
najsubtelniejsze z wrazen ksztattujg nowe teorie i metody w pracy ze snami.

Niniejsza ksiazka jest poparta bardzo obszerng praktyka udowadniajgcg zwigzek snéw danej jednostki z doswiadczeniami
cielesnymi, grupowymi i ze zwigzkami z bliskimi osobami. Praca z ludZmi réznych narodowosci, orientacji seksualnych, ras i
wyznan, z osobami w réznym stanie zdrowia pozwolita mi poszerzy¢ percepcje dotyczaca tego, co uznawatem za ,normalne” z
punktu widzenia biatego, heteroseksualnego Amerykanina, pochodzacego z klasy $redniej.

Pozostate informacje (w formacie PDF):
Spis tresci
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