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Obniz swoje cisnienie
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3 Cena 39.90 zt

— Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278099
Kod EAN 9788364278099
Producent Vital
Autor Janet Brill Bond

Opis produktu

Jak donosza raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia, problemy z nadciénieniem dotycza co trzeciego mieszkanca Ziemi. W
jeden rok przyczynia sie ono do $mierci ponad siedmiu milionédw ludzi stajgc sie tym samym liderem klasyfikacji zabdjczych
choréb. Co sprawia, ze jest ono tak niebezpieczne i jak sie przed nim zabezpieczy¢? Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce.

Rozwdj choroby nadcisnieniowej przebiega z reguty bezobjawowo. Mozesz przez lata nie zauwazy¢ zadnych oznak zmian w
swoim ciele ani nie doswiadczy¢ cho¢by minimalnego dyskomfortu. Niestety sama choroba prowadzi do bardzo powaznych
konsekwencji, takich jak udar, pekniecie lub niebezpieczne poszerzenie naczynh krwionosnych, choroby nerek czy zawat serca.
Nie musisz jednak bezczynnie czekac¢ na wyrok. Mozesz juz dzisiaj cofng¢ zmiany spowodowane dotychczasowym dziataniem
podwyzszonego ci$nienia krwi oraz zapobiec nawrotom choroby w przysztosci. Wszystko za sprawg porad dr Janet Bond Brill -
autorki przetomowych ksigzek dotyczacych zwalczania choréb uktadu krazenia oraz wdrazania zdrowego stylu zycia.

Ujawnia ona, jak wyeliminowa¢ nadci$nienie w zaledwie cztery tygodnie. Przydatnym do tego celu okaze sie dziesieciokrokowy
program skutecznego obnizania ci$nienia krwi bez stosowania jakichkolwiek lekéw. Z tej ksiazki dowiesz sie, w jaki sposéb
pomoze Ci wtaczenie do diety produktéw takich jak szpinak, banany czy jogurty. Poznasz réwniez proste ¢wiczenia fizyczne i
samodzielnie zredukujesz wptyw stresu na swéj organizm. Obnizenie cisnienia utatwi Ci takze szereg sprawdzonych przepiséw
na smaczne i zdrowe potrawy.

Czas skorzystac z fachowej wiedzy!
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