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Odcienie emocji, Petra Martin (karty +
ksigzeczka)

Cena 99.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788073705022

Kod EAN 9788073705022
Producent Synergie

Autor Petra Martin

Opis produktu

Wyjatkowe narzedzie, ktére pozwoli tatwiej podja¢ decyzje, rozwigzac problemy i zazegnac konflikty, rozwing¢ kreatywnos¢ i
podazacé za swoim szczesciem.

Odcienie Emocji to narzedzie, ktére pomoze Ci lepiej okresli¢ aktualne samopoczucie, tak bys zobaczyt, ze sytuacja, w ktérej
sie znajdujesz, moze ulec zmianie. W zestawie jest 60 kart opisujgcych podstawowe emocje, 12 kart z instrukcjami pracy z
kartami oraz 5 pustych kart, na ktérych mozesz zapisa¢ wtasne emocje.

Odcienie Emocji pomogg Ci, gdy chcesz:

odkry¢, jak sie czujesz

podja¢ decyzje

rozwigzac problemy i zazegna¢ konflikty
zmierzy¢ sie z osobami, ktére Cie krzywdzg
poznaé, co wzajemnie odczuwamy.

format: pudetko: 138x88 mm, karty: 127x75 mm
ilos¢ w opakowaniu: 77 kart + podrecznik
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