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Odcienie emocji, Petra Martin (karty +
książeczka)

Cena 99.00 zł

Dostępność zostało tylko kilka sztuk

Numer katalogowy 9788073705022

Kod EAN 9788073705022

Producent Synergie

Autor Petra Martin

Opis produktu
Wyjątkowe narzędzie, które pozwoli łatwiej podjąć decyzje, rozwiązać problemy i zażegnać konflikty, rozwinąć kreatywność i
podążać za swoim szczęściem.

Odcienie Emocji to narzędzie, które pomoże Ci lepiej określić aktualne samopoczucie, tak byś zobaczył, że sytuacja, w której
się znajdujesz, może ulec zmianie. W zestawie jest 60 kart opisujących podstawowe emocje, 12 kart z instrukcjami pracy z
kartami oraz 5 pustych kart, na których możesz zapisać własne emocje.

Odcienie Emocji pomogą Ci, gdy chcesz:

odkryć, jak się czujesz
podjąć decyzję
rozwiązać problemy i zażegnać konflikty
zmierzyć się z osobami, które Cię krzywdzą
poznać, co wzajemnie odczuwamy.

format: pudełko: 138x88 mm, karty: 127x75 mm
ilość w opakowaniu: 77 kart + podręcznik
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