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Odkryj w sobie źródło zdrowia

Cena 34.30 zł

Dostępność niedostępny online - sprawdź w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788373777194

Kod EAN 9788373777194

Producent Studio Astropsychologii

Autor Lumira

Opis produktu
Autorka bestselleru „Odmładzanie organizmu” po raz kolejny sięga do skarbnicy wiedzy znanej głównie w Kazachstanie i na
Ukrainie. Poznaj ćwiczenia duchowe prowadzące do kontrolowania nastawienia i tworzenia nowych wzorów myśli. Autorka
przekazuje również porady odnośnie zdrowego stylu życia i naturalnych sposobów przywracania w nim równowagi. Lumira
wykazuje nowe podejście do kwestii wartościowych produktów spożywczych i suplementów, które dzięki uduchowionemu
podejściu do nich mogą wykazywać znacznie bardziej pozytywne właściwości. Kiedy skorzystasz z jej porad i połączysz
medytacje i ćwiczenia z odpowiednim nastawieniem duchowym, będziesz w stanie całościowo i w pełni świadomie wpływać na
swój organizm. To Ty jesteś źródłem zdrowia!

 

liczba stron: 208
format:  14,5 x 20,5 cm
oprawa: miękka
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