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Odmtadzajgce ziota

Cena 34.30 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278389

Kod EAN 9788364278389

Producent Vital

Autor Teresa Lewkowicz-Mosiej

Opis produktu

Chec¢ zatrzymania procesu starzenia towarzyszy ludziom od niepamietnych czaséw. Jest ON zjawiskiem w wiekszej mierze
spotecznym, niz biologicznym czy psychicznym. Mozesz by¢ miody, a psychicznie czu¢ sie staro. Sprzyja temu nasz styl zycia
czyli zamiast fizycznej pracy i ruchu, korzystamy z urzadzehn mechanicznych, jezdzimy samochodami, a zamiast naturalnego
pokarmu zajadamy sie przetworzonym jedzeniem z supermarketéw. Obecny postep nauki, nowoczesne leki i terapie moga
przedtuzy¢ nasze zycie, ale zdrowa dtugowiecznos$¢ nie jest dzietem medycyny.

Teraz sam mozesz zapewni¢ sobie zdrowie i piekny wyglad przez dtugie lata. Autorka prezentuje catg game roslin, ktére maja
wiasciwosci lecznicze i odmtadzajgce. Ten poradnik przyblizy Ci ich zastosowanie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

Dolegliwosci, ktére wptywaja na proces starzenia s zwigzane z przemiang materii, odktadaniem sie ztogéw wapnia i
cholesterolu oraz nadmierng wagg. Pomocny w takich przypadkach jest kminek zwyczajny i melisa lekarska. Natomiast wyciag
z szyszek chmielowych obniza ci$nienie i oczyszcza uktad krwionosny, a czosnek dziata przeciwmiazdzycowo. Z wiekiem
mozemy réwniez traci¢ sprawnos¢ psychiczng czy zdolnos¢ koncentracji, a nawet mie¢ stany depresyjne. Herbata z dziurawca
skutecznie poprawi pamiec i zatagodzi stres. W tym poradniku znajdziesz takze wiele innych sposobéw na pozbycie sie
dreczacych Cie dolegliwosci i choréb.

Czas na naturalng mtodos¢!
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