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Odzywianie wedtug Pieciu Przemian dla matki
| dziecka

Cena 28.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Producent Czerwony Ston

Autor B.Temelie & B.Trebuth

Opis produktu

Kontynuacja cyklu "Odzywianie wedtug Pieciu Przemian". Ten tom zawiera porady dla przysztych matek i ojcéw. Jak
przygotowac sie do poczecia: co jesc¢ i jaki tryb zycia prowadzi¢ na kilka miesiecy przed poczeciem, aby dziecko byto jak
najzdrowsze. W ksigzce znajdziemy porady zywieniowe dla kobiet w cigzy i po porodzie. A takze wskazdwki, jak zywic
noworodki i mate dzieci oraz przepisy kulinarne dla dzieci do czternastego roku zycia. Do ksigzki dotagczony jest kolorowy
plakat z tabelg produktéw spozywczych utozonych wedtug Pieciu Przemian.
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