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Odzywianie wedtug Pieciu Przemian

Cena 37.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Producent Czerwony Ston

Autor Barbara Temelie

Opis produktu

Jest to rzetelnie przygotowany poradnik zdrowego odzywiania sie zgodnie z zasadami chinskiej medycyny i dietetyki,
dostosowany do polskich realiéw, cieszacy sie niestabnacym zainteresowaniem czytelnikéw. Ksigzka uczy, jak poprzez
jedzenie wzmacniac nie tylko nasze ciato, ale tez nasza psychike i ... zycie emocjonalne. Wazna ksigzka, takze dla oséb, ktére
chciatyby zrozumie¢, dlaczego rozmaite "cudowne" diety nie przynosza wymarzonych rezultatéw, a nadwaga wraca, mimo
wielu wyrzeczen. Do ksigzki dotgczony jest kolorowy plakat z tabelg produktéw spozywczych, utozonych wedtug Pieciu
Przemian.
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