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Opiekuncze karty Cheryl Richardson

Cena 49.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788073701314

Kod EAN 9788073701314

Producent Synergie

Autor Cheryl Richardson

Opis produktu

Talie mozna uzywac na rézne sposoby - wtozy¢ do koszyka lub duzego szklanego stoja i wyjmowac jedng dobrg rade kazdego
dnia lub siegac¢ po nie przed podjeciem waznej decyzji. Po doktadnym potasowaniu kart i skupieniu sie na problemie, nalezy
wyciggna¢ z talii jedng karte, ktéra pomoze nam wybraé wiasciwg droge postepowania.

Co wiecej, mozna dzieli¢ sie troskliwymi radami z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi zatgczajgc je w podziekowaniach, kartkach
urodzinowych czy innej korespondencji. W ten sposéb okazemy im naszg troske i mitosc.

Cheryl Richardson, najlepiej sprzedajaca sie pisarka New York Timesa, autorka bestseleréw Zacznij zy¢ wtasnym zyciem (Take
Time for Your life) oraz Zyciowe przemiany (Life makeovers), daje nam 49 praktycznych rad, jak zatroszczy¢ sie o siebie.
Kazda z nich ma forme karty inspirujacej nas do podjecia szczegdlnego zadania. Wykonanie tego zadania w pewien sposéb
przyczyni sie do poprawy jakosci naszego zycia. Jesli uporzadkujemy wiasne otoczenie, ustalimy priorytety, sktonni bedziemy
skorzysta¢ z pomocy innych i zaczniemy realizowac swe wielkie marzenia, dostrzezemy stopniowe zmiany, ktére w znacznym
stopniu wptyng na nasze zycie.

49 kart o wymiarach 8.5 x 8.5cm

format: 8.5 x 8.5 cm
ilos¢ w opakowaniu: 49 kart
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