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Opiekuńcze karty Cheryl Richardson

Cena 49.00 zł

Dostępność niedostępny online - sprawdź w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788073701314

Kod EAN 9788073701314

Producent Synergie

Autor Cheryl Richardson

Opis produktu
Talię można używać na różne sposoby - włożyć do koszyka lub dużego szklanego słoja i wyjmować jedną dobrą radę każdego
dnia lub sięgać po nie przed podjęciem ważnej decyzji. Po dokładnym potasowaniu kart i skupieniu się na problemie, należy
wyciągnąć z talii jedną kartę, która pomoże nam wybrać właściwą drogę postępowania.

Co więcej, można dzielić się troskliwymi radami z rodziną, przyjaciółmi, znajomymi załączając je w podziękowaniach, kartkach
urodzinowych czy innej korespondencji. W ten sposób okażemy im naszą troskę i miłość.

Cheryl Richardson, najlepiej sprzedająca się pisarka New York Timesa, autorka bestselerów Zacznij żyć własnym życiem (Take
Time for Your life) oraz Życiowe przemiany (Life makeovers), daje nam 49 praktycznych rad, jak zatroszczyć się o siebie.
Każda z nich ma formę karty inspirującej nas do podjęcia szczególnego zadania. Wykonanie tego zadania w pewien sposób
przyczyni się do poprawy jakości naszego życia. Jeśli uporządkujemy własne otoczenie, ustalimy priorytety, skłonni będziemy
skorzystać z pomocy innych i zaczniemy realizować swe wielkie marzenia, dostrzeżemy stopniowe zmiany, które w znacznym
stopniu wpłyną na nasze życie.

49 kart o wymiarach 8.5 x 8.5cm

format: 8.5 x 8.5 cm
ilość w opakowaniu: 49 kart
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