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Pie¢ Przemian na polskim stole.

Cena 34.30 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788364278570

Kod EAN 9788364278570
Producent Vital

Autor Katarzyna Maria Puchacz

Opis produktu

Tradycja Pieciu Przemian wywodzi sie z Chin. Obecnie cieszy sie ogromna popularnoscig i ma miliony wielbicieli na catym
Swiecie. Jej zasady odzywiania sg S$cisle zwigzane z wewnetrznym zegarem biologicznym i przeptywem energii przez
poszczegdlne narzady naszego ciata w cyklu dobowym. Sposéb przyrzadzania positkéw wedtug tej tradycji jest Zrédtem
harmonii, réwnowagi wewnetrznej i gwarancjg dobrego zdrowia.

Dzieki tej ksigzce poznasz zasady odzywiania wedtug Pieciu Przemian i proste przepisy na smaczne potrawy. Przygotowujac
positki wazne jest, abys$ zachowat odpowiednig kolejnos¢ dodawanych sktadnikéw.

Dieta ta czesto jest stosowana aby pozby¢ sie réznego rodzaju dolegliwosci. W takim przypadku nalezy pamietaé o
zakoAczeniu potrawy produktem nalezacym do tej przemiany, w ktérej znajduje sie narzad, ktéry chcesz wzmocni¢ czy
uzdrowic¢. Na przyktad, jesli cierpisz na nadkwasote zakoficz na Ziemi, poniewaz dolegliwo$¢ dotyczy Zotadka, a jest ON jej
przyporzadkowany. Na koncu ksigzki znajdziesz precyzyjne tabele, dzieki ktérym dopasujesz konkretne produkty do danej
przemiany.

Jesli do potrawy wykorzystasz sktadniki z kazdego zywiotu, to bedzie ona mocniejsza energetycznie i zgodna z zasada
przeptywu energii. Dzieki temu nie tylko odzywisz swoje ciato, ale dodasz energii organom, ktére wymagaja wsparcia.
Najlepiej stosowaé produkty, ktére rosng w naszej szerokosci geograficznej. Natura wie jakiego energetycznie pokarmu
potrzebujemy, aby zbytnio nie wychtadzaé czy rozgrzewaé organizmu.

Przemiany dla zdrowia.
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