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Cena 49.90 zt

." Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364818271
Kod EAN 9788364818271
Producent Biaty Wiatr
Autor Norah Gedgaudas

Opis produktu

Unikalny przewodnik po diecie i stylu zycia, taczacy paleolityczne potrzeby naszego ciata z wynikami
najnowszych badan z dziedziny zywienia, metabolizmu i biochemii. Ksiazka, ktéra tamie dotychczasowe
paradygmaty i mity o zywieniu.

Ksigzka "Pierwotne Ciato Pierwotny Umyst" taczy paleolityczne potrzeby naszego ciata z wyzwaniami, ktére stawia przed nami
wspétczesny swiat. Autorka, wykorzystujgc najnowsze odkrycia naukowe, zestawia je z podstawowq dietg towcy-zbieracza z
czasOw prehistorycznych. Czerpie informacje z obszernych badan z dziedziny fizjologii ewolucyjnej, biochemii, metabolizmu,
zywienia, a takze tych, dotyczacych choréb przewlektych i degeneracyjnych - i w ten sposéb odkrywa, jak powinien wyglada¢
holistyczny styl zycia, pozwalajgcych uzyskaé zdrowe ciato, umyst i dtugowiecznos¢.

Gedgaudas ukazuje pierwotny rodowdd i fizjologiczne podstawy diety o duzej zawartosci ttuszczu, umiarkowanej ilosci protein
oraz pozbawionej skrobi. Ujawnia, jak wazne jest spozywanie odpowiedniej ilosci kwaséw omega-3 - niezbednych naszemu
mozgowi i uktadowy nerwowemu, lecz nieobecnych w diecie wiekszosci oséb.

Wyjasnia problemy zywieniowe zwigzane ze zbozami, glutenem, sojg, nabiatem i warzywami skrobiowymi. Ttumaczy, ktére
ttuszcze w naturalny sposéb wspierajg zdrowie, a ktére mu szkodza. Opisuje kluczowa role witaminy D w zapobieganiu
nowotworom i innym chorobom cywilizacyjnym, wage ttuszczéw nasyconych oraz cholesterolu.

Analizuje wptyw diety na zdrowie umystowe, pamie¢, funkcje poznawcze, réwnowage hormonalng i starzenie sie komoérek.
Szczegobtowe wytyczne, przepisy i zalecenia dietetyczne zawarte w tej ksigzce oferujg czytelnikowi zréwnowazone strategie
podejscia do diety i ¢wiczen - majgce co prawda podstawy w czasach pierwotnych, lecz bedace jak najbardziej aktualne
obecnie - ktére pozwolg zredukowacd stres i stany lekowe, zrzuci¢ nadwage, poprawi¢ jako$¢ snu i nastréj, dodadza energii
oraz zwieksza odpornos$¢, polepsza funkcjonowanie mézgu, ograniczg wydatki na jedzenie, a co najwazniejsze zapewnig
dtuzsze i szczesliwsze zycie.

NORA T. GEDGAUDAS jest wykwalifikowana terapeutka zywieniowa i specjalistkg w dziedzinie neurofeedbacku, prowadzacg
od wielu lat wiasna praktyke w USA. Nalezy do Amerykanskiego Stowarzyszenia Terapii Zywieniowej, Narodowego
Stowarzyszenia Specjalistow w Dziedzinie Diety, Towarzystwa Zywienia i Metabolizmu oraz Fundacji Westona A. Price’a.
Mieszka w Portland w stanie Oregon. Wiecej informacji na stronie - www.primalbody-primalmind.com
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