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: Poczuj sie dobrze ze swoim ciatem dzieki
"N odzywianiu wedtug Pieciu Przemian

2 &
ﬁ Cena 41.90 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788362904198

Kod EAN 9788362904198

Producent Czerwony Ston

Autor Temelie Barbara

Opis produktu

Ksigzka jest poradnikiem dla 0séb, ktére chciatyby odchudzi¢ sie lub utrzymac okreslong wage ciata. Autorka podaje
prawdziwe przyczyny naszych probleméw z waga, czesto niekoniecznie zwigzanych z jedzeniem. Okazuje sie, ze w naszym
zachodnim spoteczenstwie, to czesto stresujacy styl zycia, pospiech i nadmierna aktywnos¢! sg zrédtem nadwagi. Ksigzka
zawiera dwa plany zywieniowe dla oséb, w zyciu ktérych panuje niepodzielnie stres, czyli oséb "z oznakami gorgca", oraz tych,
gdzie problemem jest najczesciej niewtasciwa, wychtadzajgca organizm dieta, czyli oséb "bez oznak goraca". W ksigzce
znajduje sie test, pozwalajacy okresli¢, do jakiej grupy nalezymy, a oba plany zywieniowe sg wsparte wieloma cennymi
wyjasnieniami i wskazéwkami dotyczacymi takze stylu zycia. "Ksigzke szczerze polecam, to podstawowa lektura dla
wszystkich, ktérzy chca sie $wiadomie i prawidtowo odzywiac."

dodatek: kolorowy plakat w formacie A2 dwustronny.

ISBN: 9788362904198

liczba stron: 256

format: 15.0x21.0cm

oprawa: Miekka ze skrzydetkami
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