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Podrecznik EFT - Techniki uzdrawiania
emocjonalnego

Cena 42.00 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788376490274

Kod EAN 9788376490274

Producent KOS

Autor Margarethe Kruczek-Schumacher

Opis produktu

Pierwsza pozycja w jezyku polskim
opisujaca EFT!

Zaledwie w przeciggu kilku minut (!) mozna skutecznie pozby¢ sie wielu probleméw emocjonalnych (leki, fobie, depresja,
niskie poczucie wtasnej wartosci, smutek, itd.) oraz fizycznych (alergie, béle gtowy, migrena, bdle plecéw i wiele jeszcze

innych). Krok po kroku autorka prezentuje kolejne etapy pracy z EFT. Szczeg6towe ilustracje sprawiajg, ze tej skutecznej

metody mozna sie bardzo szybko nauczy¢. Lektura, ktérg powinien przeczytac absolutnie kazdy!

Margarethe Kruczek-Schumacher, psycholog i psychoterapeuta. Po skohczeniu studiéw pracowata przez dwa lata na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Od 20 lat mieszka w Kolonii w Niemczech, gdzie prowadzi z powodzeniem swéj prywatny
gabinet psychologiczny. Ukonczyta szkolenia coachingu, psychoterapii behawiorystycznej, hipnoterapii wg M. Ericksona,
seksuologii, psychoterapii bélu, poradnictwa systemowego, EMDR, EFT (Emotional Freedom Techniques), WHEE (Wholistic
Hybrid) u dr. D. Benora (Kanada), a takze psychoterapii energetycznej u dr. Freda P. Gallo (USA), jednego z pionieréw i
czotowych reprezentantéw psychoterapii energetycznej na swiecie. ,,Podrecznik EFT” jest druga ksigzka autorki przeznaczona
zaréwno dla profesjonalistéw, jak i 0séb zainteresowanych tg niezwykle skuteczng i prostg metoda radzenia sobie z
problemami.

Autorka prowadzi szkolenia i kursy réznych form psychoterapii energetycznej zaréwno dla profesjonalistéw (lekarzy,
psychoterapeutéw), jak i 0séb zainteresowanych.
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