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Pordod naturalny

Cena 59.00 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788363860615
Kod EAN 9788363860615
Producent CojJaNaTo

Autor Ina May Gaskin

Opis produktu

W tej ksigzce znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz, by pordd byt dla ciebie najpiekniejszym doswiadczeniem. Na podstawie
ponad trzydziestoletniego doswiadczenia w pracy potoznej Ina May Gaskin, stawna w swoim kraju i nie tylko, amerykanska
potozna, dzieli sie dobrodziejstwami i radosciami naturalnego porodu, ukazujgc kobietom, jak ufa¢ odwiecznej madrosci
wiasnego ciata tak, by pordd byt dla nich cudownym doswiadczeniem. Ksigzka opiera sie o model potoznictwa
skoncentrowanego na kobiecie, dajgc kobietom w cigzy zrozumiatg informacje na temat wszystkich waznych potaczen
pomiedzy ciatem i umystem, pozwalajacych przeby¢ poréd bez zbednych medycznych interwencji.

Petna inspirujgcych historii porodowych i praktycznych rad, ksigzka "Pordd naturalny" jest bezcennym Zrédtem wiedzy:
- 0 metodach zmniejszania bélu porodowego bez zastosowania lekéw, w tym o roli masazu i dotyku,

- 0 tym, co tak naprawde dzieje sie z matka i dzieckiem podczas porodu,

- 0 porodzie orgazmicznym, ktéry jest w petni przyjemnym doswiadczeniem

- 0 tym, czym jest epizjotomia i czy jest rzeczywiscie potrzebna,

- 0 popularnych metodach wywotywania porodu i o tym, ktérych z nich nalezy koniecznie unikna¢,

- 0 metodach zmniejszenia do minimum ryzyka interwencji medycznych w czasie porodu,

- 0 tym, jak unikng¢ krwotoku i depresji po porodzie,

- o ryzyku, jakie niesie znieczulenie i ciecie cesarskie, i o tym wszystkim, czego lekarz moze ci nie powiedzie(,
- 0 tym, jak powinna wyglada¢ wspétpraca miedzy kobieta a lekarzem i potozna,

- 0 tym, jak stworzy¢ najlepsze, wygodne i bezpieczne srodowisko dla rodzacej i jej dziecka, nawet w szpitalu,
- 0 wielu innych waznych sprawach.
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