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Porzucone i pozadane

Cena 22.50 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788392049807

Kod EAN 9788392049807

Producent Ars Scripti-2

Autor Alla Alicja Chrzanowska

Opis produktu

Ksigzka adresowana przede wszystkim do kobiet, cho¢ mezczyZzni moga z niej wiele dowiedzie¢ sie o swoich partnerkach.
Powstata w wyniku wieloletniej pracy parapsychologa oraz obserwacji przypadkéw klientek, jakg za ich zgoda prowadzita A. A.
Chrzanowska. Niezwykta pozycja, ktéra pomaga kazdej kobiecie wydoby¢ petnie kobiecosci oraz uczy, jak z niej korzysta¢d, by
osiggnac szczescie i satysfakcje w zwigzkach. Najlepsze antidotum na uczucie zagubienia w zwigzku, samotnos¢ i zal po
rozstaniu. Wypetni pustke po ,jego” odejsciu i sprawi, ze nastepny zwigzek bedzie harmonijny, satysfakcjonujgcy i pozwoli
partnerom osiagna¢ catkowite spetnienie.

Spis tresci:

Wstep

1. Typy kobiet

1.1. Kobieta pierwotna

1.2. Kobiet kochanka

1.3. Kobieta matka

1.4. Kobieta kaptanka

1.5. Kobieta wojowniczka
1.6. Kobieta krélowa

1.7. Kobieta kreatywna

2. Dlaczego on mnie...

2.1. ...nie kocha

2.2. ...nie szanuje

2.3. ...nie rozumie

2.4. ...rzucit

3. Bardziej chcie¢ niz mie¢

4. Partnerstwo

4.1. Komunikacja

4.2. Mezczyzna tez cztowiek
4.3. Tworzenie blisko$ci w zwigzku
5. Pozwdél mu by¢ mezczyzna
6. Stan sie kobietg

7. Erotyzm

7.1. Mezczyzni a seks

7.2. Kobiety a seks

7.3. Partnerzy a seks

8. Hierarchia wartosci w zwigzku
9. Kiedy trzeba odejs¢

9.1. Patologie

9.2. Nic nie skutkuje

9.3. Jak to zrobi¢?

10. Stan sie godna pozadania
10.1. Wré¢ do dziecinstwa
10.2. Zadbaj o siebie
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10.3. Odkryj swoje prawdziwe ,ja"
Zakonczenie
Bibliografia

Ze wstepu:

Pamietasz, jak go zobaczytas pierwszy raz, jak zabito Ci serce, jak zrozumiatas, ze bez Niego zycie bedzie bezbarwne i nijakie.
Albo patrzytas na Niego i myslatas, ze taki facet nigdy w zyciu sie Toba nie zainteresuje, a On stat otoczony wianuszkiem
wielbicielek i nagle zatrzymat wzrok na Tobie, usmiechnat sie, podszedt i zaczat rozmowe. A moze byto inaczej - nie
interesowat Cie w ogdle, ale On z uporem Cie adorowat, obsypywat komplementami, poswiecat Ci czas i uwage, az ,zmiektas”
i oddatas mu swoje serce. Tak czy inaczej On stat sie centrum Twojego zycia, zostatas jego zong, przyjacidtka, kochanka,
powiernica, gosposia, kucharka, matka, opiekunka i... (mozesz sama uzupetnic tg liste).

Nawet nie zauwazytas, kiedy Twoje zycie, Twoje potrzeby, marzenia, pragnienia, uczucia i dazenia przestaty mie¢ jakiekolwiek
znaczenie, gdyz liczyt sie tylko On. Zapomniatas nawet co to znaczy by¢ kobietg, zrobitas z siebie dziwolgga, modelujac swoja
osobe zgodnie z tym, czego, jak Ci sie wydawato, oczekuje On. Petnitas wszelkie mozliwe i niemozliwe role prébujac go
zadowoli¢. Bytas idealng gospodynia, wspaniatg matka, doskonatg przyjacidtka i zawsze gotowa na seks kochanka, cho¢ nie
miato to nic wspdlnego z Twoimi dazeniami i pragnieniami. Znositas jego humory, kaprysy, zdrady i nielojalnos¢. Naktadatas
ciemne okulary, a znajomym moéwitas, ze masz zapalenie spojéwek, cho¢ to podbite oczy zmuszaty Cie do tego. Prébowatas
doréwnac jego matce (pierwszej zonie, babci, cioci, siostrze, kolezance itd.), gdyz On twierdzit, ze ta lepiej gotuje (sprzata,
uprawia seks, rozmawia, wychowuje dzieci itd.). Utrzymywatas go, gdy stracit prace i nie mégt znalez¢ nowej, godnej Jego
osoby. Sprzatatas, gotowatas, pratas, prasowatas, odrabiatas z dzie¢mi lekcje, a w nocy zaspokajatas jego seksualne
zachcianki lub lezatas twarza do $ciany i przetykatas tzy, gdy on nie chciat Cie przytuli¢, ,ttumaczac sie”:

- Zrobifas sie tak mato kobieca.

Lub:

- Nie potrafisz podnieci¢ prawdziwego mezczyzny.

Dawatas z siebie wszystko, lecz mimo to pewnego dnia On po prostu odszedt. Zostawit Cie, porzucit, wydusit jak cytryne i
poszedt: do innej, w sing dal, wrécit do mamy (pierwszej zony, poprzedniej przyjaciétki, wyjechat za granice itp., itd.), a Ty
zostatas sama ze swoim bdlem, zalem, rozpaczga, depresja, zatamaniem, tragedia, dramatem, zwatpieniem, pustka,
bezsensem (niepotrzebne wykresl). Nie wiesz, co ze sobg zrobi¢, dokad udac sie po pomoc. Po gtowie chodzg Ci straszne
mysli, uwazasz, ze zycie nie ma sensu, ze chciataby$ umrze¢ albo zapas¢ w sen i zbudzi¢ sie, jak juz ,,bedzie po wszystkim”.
Absolutnie nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze to, co sie wydarzyto to wielkie szczescie, druga szansa, okazja, by$ wreszcie
zaczeta zy¢ swoim zyciem, swieci¢ jak Stonce swoim wtasnym blaskiem, a nie tylko odbija¢ jak Ksiezyc Jego Swiatto. Mozesz
przestac by¢ ttem, satelitg, podndzkiem Jego Wysokosci Mezczyzny. Otwiera sie przed Toba nowa droga, na ktérej spotkasz
siebie - kobiete, wspaniatg Osobe, Boginie. Méwisz, ze to bolesna droga, ale kto powiedziat, ze nie bedzie bolato? Ty jako
kobieta doskonale wiesz, ze nowe zawsze rodzi sie w bdlu, ze towarzyszy temu krew, wody ptodowe, z6t¢ i krzyk. Ale kiedy
trzymasz w ramionach nowonarodzone zycie, zapominasz o catym tym strasznym bélu i czujesz, ze za Twojg przyczyna
zdarzyt sie najwiekszy ze wszystkich cudéw - na Ziemi pojawito sie nowe zycie. Teraz Ty masz szanse na nowo ,urodzi¢”
siebie, przezy¢ do konca swéj bél i rozpacz, by pojawic sie na sSwiecie jako ,nowa” osoba - wspaniata, cudowna, wyjgtkowa
kobieta, ktéra jak wspaniaty kwiat bedzie zachwyca¢ swoja uroda, wyjatkowoscia i pieknem. Ta przemiana moze sprawié, ze w
Twoim zyciu pojawi sie odpowiedni, réwnie wyjatkowy mezczyzna, ze Twoje zycie wypetni sie mitoscia, radoscia i urokiem, a
kiedy On zechce do Ciebie wrécié, Ty powiesz z lekkim usmieszkiem:

- No nie wiem kochanie, czy potrafisz podnieci¢ prawdziwa kobiete.

Lub:

- Wybacz, ale interesujg mnie tylko mezczyzni, chtopcy juz mnie nie bawia.

Chciatabys tego? Wiec zapraszam Cie na wedréwke po kartach tej ksigzki, by$ mogta krok po kroku dotrze¢ do swego wnetrza
i odnalez¢ to wszystko, co jest w nim gteboko ukryte, a co pozwoli Ci znéw cieszy¢ sie zyciem. Ale raz jeszcze uprzedzam, ze
nie bedzie to prosta droga. Bedziesz musiata pozna¢ swoje wnetrze, spojrzeé prawdzie w oczy, przestac sie ba¢ swoich marzen
i pragnien, zaakceptowac fakt, ze jeste$ kobieta i najwazniejsze - nauczy¢ sie niezaleznego zycia, gdyz tylko takie da Ci
rados¢é, wolnos¢ i odwage cieszenia sie tym, co los ma Ci do zaofiarowania.

Jesli przejdziesz ta droge, z czasem nie bedg Ci grozi¢ zadne rafy i mielizny, w jakie obfituje zycie. Spotkasz wyjatkowych ludzi,
rozwiniesz swoja kreatywnos¢, po prostu otworzysz sie na zycie, a wtedy tez pojawi sie mito$¢ - nowa, inna, dojrzalsza.
Bedziesz tworzy¢ szczesliwe zwigzki, budowac swoje wiasne zycie i dziwi¢ sie, dlaczego kiedys$ tak rozpaczatas.

Lecz jesli boisz sie zmian, jesli nie chcesz otworzy¢ sie na nowe, jesli jestes zwolenniczka teorii ,,niechby pit, niechby bit,
byleby byt”, to uczciwie Cie uprzedzam - ta ksigzka nie jest dla Ciebie i na pewno Ci nie pomoze. Jesli kochasz cierpiec¢ - cierp.
To Twoje zycie, Twéj wybdr i Twoja decyzja. W ksigzce tej pokazuje Ci sposoby wyjsScia nawet z najtrudniejszej sytuacji,
dlatego nie obcigzaj innych swoim cierpieniem, nie skarz sie. Dokonaj wyboru i konsekwentnie wcielaj go w zycie.
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