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Autor Rick Carson

Opis produktu
Petny tytut: "Poskramianie swojego gremlina. Zdumiewajaco prosta metoda, by samemu sobie zejs¢ z drogi"

Rick Carson to geniusz w dziedzinie zgtebiania naszych wewnetrznych konfliktéw w sposéb nowatorski, by nie rzec zabawny.
Jesli chciatbys zajac sie analiza samego siebie w formie, ktéra - w odréznieniu od wiekszosci przygnebiajgco ponurych form
psychoterapii - jest optymistyczna i zachowuje poczucie humoru, to ta ksigzka jest dla ciebie idealna. A jest tez bonus: to
dziata.

- LARRY DOSSEY, dr n. med., Redaktor Naczelny Terapii Alternatywnych w zdrowiu i medycynie, oraz autor ksigzek:
Uzdrawianie poza ciatem i Uzdrawiajgce stowa.

Na mojej drodze do gtebokiego uzdrowienia , poskramianie gremlina” okazato sie narzedziem niepowtarzalnym, pomystowym i
skutecznym. Pomogto mi zrzuci¢ nieco bagazu, ktéry zupetnie niepotrzebnie hamowat moje zycie. Poza tym to Swietna
zabawa... Gorgco polecam!

- JOAN BAEZ

Niniejsza ksigzka to w petni uaktualnione wydanie klasycznego dzieta z roku 1983, ktére przedstawiato skuteczng metode
uwolnienia sie od blokujgcych nas zachowan i przekonan. Rick Carson, twérca stynnej Metody Poskramiania GremlinaTM,
uzupetnit ksigzke, wtaczajgc nowe ¢wiczenia interaktywne, przyktady z prawdziwego zycia, z ktérymi wszyscy mozemy sie
identyfikowad, oraz nowe obmierzte gremliny dojrzate do poskromienia. Carson tgczy swdéj swobodny styl, taocistyczng
madros¢, teorie zmiany w ujeciu zen oraz solidng psychologie w zrozumiaty, niepowtarzalny i praktyczny system dla
przegnania tkwigcej w nas klgtwy. Wsréd rzeczy, ktérych sie nauczysz, sa:

* techniki uzyskiwania odstepu pomiedzy naturalnym sobg a potworem wtasnego umystu,

* nadzwyczajna moc po prostu zauwazania oraz bawienia sie mozliwosciami,

» sze$¢ kluczy do utrzymania réwnowagi emocjonalnej posréd wrzenia.
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