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Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
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Numer katalogowy 9788389375650

Kod EAN 9788389375650

Producent KOS

Autor Zbigniew Ogrodnik

Opis produktu

Stynny szejk Nefzawi zachwalat jajka, powiadajac, ze ,ten, kto zwyczajem uczyni po codziennym poscie zjes¢ zéttka jaj, bez
czesci biatej, znajdzie w tym pozywieniu silny bodziec do stosunku”.

W mitosnej diecie nie powinno by¢ zbyt duzo alkoholu. Tylko jego niewielkie dawki dziatajg jako afrodyzjak. Nadmiar zazwyczaj
usypia, a nie pobudza. Alkohol tylko w pierwszej chwili sprawia, ze krew krazy szybciej, pdzniej niestety zanika nie tylko
sprawnos¢ intelektualna, ale tez seksualna.

Nalezy tez wiedzie¢, co moze skutecznie zabi¢ mitos¢. Przede wszystkim sa to ttuszcze zwierzece, ktére nie tylko tucza, ale
niekorzystnie wptywaja na uktad krazenia i gospodarke hormonalng. Obnizajg one poziom najwazniejszych hormonéw,
meskiego testosteronu i kobiecego estrogenu.

Niekorzystny jest takze nadmiar nie tylko alkoholu, ale takze kawy. Oba te ptyny wyptukuja z organizmu magnez, ktérego brak
uwidacznia sie szybszym zmeczeniem, a co za tym idzie brakiem zainteresowania seksem. Potrawy maczne i zbyt obfite
desery nie sa tez sprzymierzencami kochankéw. Takze papierosy to absolutny wrég mitosci.

Najwazniejsze substancje, jakie powinien zawierac afrodyzjak to alkaloidy, substancje hormonalne, ktérych wytwarzanie
potocznie przypisuje sie cztowiekowi. Okazuje sie, ze rosliny takze potrafig wytworzy¢ podobne substancje, o bardzo
zblizonym dziataniu. Oprécz tego afrodyzjaki powinny by¢ bogate w witaminy oraz makro- i mikroelementy.
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