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Opis produktu

- Czy przezywasz kazdy dzien swiadomie?

- Czy masz pozytywne nastawienie do zycia?

- Czy poswiecasz dostatecznie duzo czasu dla swoich potrzeb?

- Czy masz cele, do ktérych dazysz?

Jesli udato Ci sie odpowiedzie¢ pozytywnie na wiekszos$¢ znajdujacych sie u géry pytan, to na pewno jestes na dobrej drodze.
Sprawdz, w ktérych punktach chciatbys jeszcze co$ poprawic i zajrzyj do ksigzki.

Stowo Szambala wywiera magiczne dziatanie na kazdego, kto znajduje sie na drodze rozwoju duchowego. Jaka droga i$¢, aby
osiggnac ten wysoki cel?

Autorka pokazuje, ze podniesienie wtasnej Swiadomosci jest najwazniejsze na drodze ku Swiattu. Osiggniecie tego celu
mozliwe jest poprzez poznanie tajemnic zycia na Ziemi i zrozumienie, kim naprawde jestesSmy.

Ksigzka zawiera wiele wskazéwek i przyktaddéw, utatwiajgcych rozpoznanie wtasnego potencjatu i wykorzystanie go do
wzbogacenia zycia.

Jest wiele drég prowadzacych do osiggniecia osobistego szczescia. Cztowiek ma prawo do tego, aby by¢ zdrowym,
szczesliwym i mie¢ powodzenie w zyciu. Kazdy cztowiek posiada umiejetnos¢ realizowania swoich zyczen. Szczesliwy cztowiek
tatwiej osigga swoje cele.

Gotowos¢ do pracy nad sobg moze by¢ pomocna, by zamieni¢ swoje stabostki w mocne strony. Aby nasza praca byta
uwienczona sukcesem, nalezy otworzy¢ swoje serce i skierowa¢ mysli na pokdj, wdziecznos¢, pokore i cierpliwos¢.

Szczescie nie zalezy od tego, co dzieje sie wokét Ciebie. Mozesz odczuwad je w kazdym momencie, gdy osiggniesz pokdj
ducha i umocnisz wiare w siebie. Nie ma nikogo, kto mdégtby podarowac Ci szczescie lub uszczesliwi¢ Cie. Ty sam decydujesz,
na co kierujesz uwage w swoim zyciu.

Dantra Schmaus prowadzi od wielu lat seminaria rozwoju duchowego. Jest Duchowym Przewodnikiem do Szambali - Spiritual
Guide to Shambhala oraz konsultantkg Feng Shui.
Wprowadzajac w Swiat medytacji pomaga odkry¢ wewnetrzny potencjat i odnalez¢ droge ku Swiattu.
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Fragment:
Swiat jest doskonaty

Swiat jest doskonaty. Wiele 0séb reaguje na to stwierdzenie z oburzeniem. Jak mozna nazywa¢ w taki sposéb $wiat, ktéry
peten jest nieszczesé, tragedii i trudnosci. Sposdb, w jaki patrzymy na $wiat, zalezy nie tylko od tego, co dotychczas
przezyliSmy, ale réwniez od tego, na ile rozumiemy podstawy, na ktérych on funkcjonuje. Czy go tak widzisz, zalezy od tego, z
jakiej perspektywy na niego patrzysz. Jesli on nie jest jeszcze dla Ciebie doskonaty, to mozesz go w odpowiedni sposéb dla
siebie zmieni¢. Zmieniaj go jednak zaczynajac od siebie.

Nie szukaj wiec doskonatosci, sprawiedliwosci, mitosci czy tez pokoju na zewnatrz, szukaj ich najpierw w sobie. Kazdego dnia
mozesz w ten sposdb przyczynic sie do tego, aby ten Swiat stat sie lepszy i bardziej swietlisty.

Nie oceniaj Swiata zbyt surowo. Stworzony on zostat przez Ciebie i innych, ktérzy sie tutaj znajduja. Jesli myslisz, ze nie masz z
tym nic do czynienia, to na pewno sie mylisz. Swiat nie powstat przez przypadek. Pan Bég stworzyt $wiat - $wiat piekny i
doskonaty. Wszystko inne sam stworzyte$ wspdlnie z innymi, ktérzy zdecydowali sie tego doswiadczy¢. Ludzie Swiadomie udali
sie w Swiat materii, aby doswiadcza¢ wszystkich aspektéw zycia. Chcieli oni poznad réwniez te druga strone medalu, to znaczy
nie tylko tak zwane dobro, ale réwniez zto, nie tylko mitos¢, ale i nienawisc.

Teraz, po dtugiej fazie poznawania ciemnych stron naszego zycia, jesteSmy gotowi wréci¢ do punktu wyjsciowego - do Swiata
petnego mitosci, pokoju i sprawiedliwosci. Analiza negatywnych zdarzen nie zmieni nic na lepsze. Teraz masz okazje wnies¢
swoéj wkiad i stworzy¢ swiat, w ktédrym bedziesz czut sie dobrze.

Zaczynaj wiec od siebie. Sprawdz, czy Twoje relacje z innymi sg petne pokoju. Sprawdz, czy zyjesz w zgodzie z naturg i z
Twoim otoczeniem. Moze jest kto$ w Twoim otoczeniu, kto czeka na Twojg pomoc.

Nie daj sobie wmdwic, ze Twoje szczescie zalezy od tego, jacy politycy rzadza krajem. Polityka sie zmienia - a jak sprawa
wyglada z Toba? Czy jestes w stanie zmieni¢ swoje zdanie o Swiecie. Czy krytykowatby$ go w ten sposéb, gdybys wiedziat, ze
musisz go niedtugo opusci¢? Spréobuj docenié swoje szczescie, ze masz mozliwos¢ doswiadczy¢ w nim nie tylko sytuacji
przyjemnych, ale i trudnych.

Zmieh perspektywe, z ktérej patrzysz na swiat. Dojrzysz wtedy piekno natury i ludzi, ktérych serca sa petne mitosci. Tak - w
tym samym Swiecie, w tym samym panstwie, w tej samej glowie - wszystko istnieje jednoczesnie. Nie jest prawda, ze Swiat
jest peten niesprawiedliwosci. Tak - niesprawiedliwos¢ tez istnieje - ale tylko po to, abys$ nauczyt sie zauwazad réwniez
wszystko inne, co jest cenne i wrazliwe.

Nie pozwdl wiec, zeby uwaga Twoja kierowana byta tylko na negatywne aspekty zycia. Mamy wolny wybér i mozemy kierowac
uwage na to, co chcemy w naszym zyciu osiagna¢. Kieruj swojg uwage na pozytywne aspekty zycia i wzmacniaj je przez swoj
wktad. Czym wiecej czasu spedzisz w pozytywnych wibracjach, tym mniej czasu i przestrzeni zostanie na wszystko inne, co
dziata na Ciebie destruktywnie.

Jesli kierujesz swojg uwage na konflikty, wojny i niesprawiedliwos¢, to pozwalasz, aby niepokdj rozprzestrzenit sie w Tobie i
Twoim zyciu.
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Jesli zas wzmacniasz w sobie swéj wewnetrzny spokdj, promieniuje on od Ciebie we wszystkie strony i rozjasnia twarze innych
ludzi - ludzi, ktérzy uswiadamiajg sobie, ze od nas wszystkich zalezy, jaki stworzymy sobie Swiat.

Cztowiek jest istotg stworzong na podobienstwo Boga, a Bég jest doskonaty. Cztowiek zyje Swiattem i mitoscia.

Mozesz obserwowac inne strony, petne nienawisci i niepokoju. Jest to druga strona medalu w naszym $wiecie polarnym. W
Swiecie polarnym istniejg zawsze dwa bieguny tej samej rzeczy. Tam, gdzie jest Swiatto, jest réwniez ciemnos¢, tam, gdzie jest
mitos$¢, jest réwniez nienawis¢, tam, gdzie jest piekno, mozesz znalez¢ réwniez odpychajace aspekty. Gdy nie ma smutku, nie
mozesz zazna¢ szczescia. Cztowiek wybrat te droge. Nie mozemy poznad mitosci, jesli zawsze zyjemy w mitosci.

Neale Donald Walsch, autor ksigzki ,,Rozmowy z Bogiem” przedstawit w opowiadaniu dla dzieci - ,Jestem Swiattoscig” - w
piekny i ujmujacy sposéb droge cztowieka z Jednosci do Swiata polarnego, do swiata materii. W opowiesci tej przedstawia on w
uproszczony sposob proces wyjscia cztowieka z Jednosci z Bogiem.

Mata dusza, ktéra rozmawia z Bogiem, wie, ze jest SwiattosScig. Nie moze to jednak zastgpi¢ wlasnego doswiadczenia.
Znajdujac sie w Swietle, ktérego stanowita czes¢, nie mogta sie ona dostrzec. Zapragneta wiec poznac siebie. Dowiedziata sie
od Boga, ze chcac tego doswiadczyé, musi odtgczy¢ sie od Swiatta i pograzy¢ sie w ciemnosci. Tak wiec oddalita sie ona od
Jednosci i zstapita do Swiata materii.

Wiedzac, ze ludzie sami wybrali te droge, nie bdj sie ciemnosci. Zamiast tego - badz swiattem w ciemnosci. Kiedy otacza Cie
ciemnos¢, nie zapominaj, kim naprawde jestes.

W tej opowiesci napisanej w formie bajki Walsch opisat w bardzo przystepny sposéb, dlaczego swiat urzadzony jest tak a nie
inaczej. Najwazniejsze dla czytelnika jest jednak to, ze wszystko moze ulec zmianie, kiedy kazdy przebudzi sie do Boskiej
prawdy. Walsch ujat to w nastepujacy sposdb: ,Jestes absolutng Boskoscig, ktéra siebie doswiadcza” - a to na pewno nie jest
bajka! Sam mozesz sie o tym przekonad.
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