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Miuikpny Prawdy, ktére mogg odmienic twoje zycie

Prawdy,
kidre moeg

m‘;?:,'ﬁ:;g Cena 44.00 zt
ﬂ Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788360528280
Kod EAN 9788360528280
Producent KOS
Autor Joseph Murphy

Opis produktu

Joseph Murphy w swojej kolejnej ksigzce, "Prawdy, ktére moga odmienic¢ twoje zycie" prowadzi nas droga prostej teorii i
skutecznej praktyki. Juz sam tytut tej ksigzki zmusza nas do zastanowienia sie, o jaki prawdy tu chodzi - co moze zmieni¢ moje
zycie? Murphy zadaje fundamentalne pytania: Czy mamy wolng wole? Czy, a jesli tak, to w jaki sposéb mozemy zostac
uzdrowieni? Czy mamy powody do zadowolenia z siebie, a jesli nie, to co mamy zrobié, zeby takie zadowolenie stato sie
naszym udziatem? Jak refren powtarzajg sie w tej ksigzce dwa przekonania: zrozumienie pociaga za sobg uzdrowienie oraz
wszystko zmienia zmiana nastawienia. Bo tak naprawde, to wszystko, a przynajmniej prawie wszystko w naszym zyciu zalezy
od nas samych: w pierwszej kolejnosci od naszych mysli, wyobrazen, potem stéw i wreszcie dziatan. Z tego powodu autor
zacheca nas do pracy nad naszymi myslami, do utrwalania odpowiednich wzorcéw myslowych przy pomocy stéw (afirmacje),
co z kolei przyczyni sie do konstruktywnego dziatania, ktérego owocem bedzie szczescie i sukces na wszystkich ptaszczyznach
naszego zycia.
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