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Prawdy, które mogą odmienić twoje życie

Cena 44.00 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788360528280

Kod EAN 9788360528280

Producent KOS

Autor Joseph Murphy

Opis produktu
 

Joseph Murphy w swojej kolejnej książce, "Prawdy, które mogą odmienić twoje życie" prowadzi nas drogą prostej teorii i
skutecznej praktyki. Już sam tytuł tej książki zmusza nas do zastanowienia się, o jaki prawdy tu chodzi – co może zmienić moje
życie? Murphy zadaje fundamentalne pytania: Czy mamy wolną wolę? Czy, a jeśli tak, to w jaki sposób możemy zostać
uzdrowieni? Czy mamy powody do zadowolenia z siebie, a jeśli nie, to co mamy zrobić, żeby takie zadowolenie stało się
naszym udziałem? Jak refren powtarzają się w tej książce dwa przekonania: zrozumienie pociąga za sobą uzdrowienie oraz
wszystko zmienia zmiana nastawienia. Bo tak naprawdę, to wszystko, a przynajmniej prawie wszystko w naszym życiu zależy
od nas samych: w pierwszej kolejności od naszych myśli, wyobrażeń, potem słów i wreszcie działań. Z tego powodu autor
zachęca nas do pracy nad naszymi myślami, do utrwalania odpowiednich wzorców myślowych przy pomocy słów (afirmacje),
co z kolei przyczyni się do konstruktywnego działania, którego owocem będzie szczęście i sukces na wszystkich płaszczyznach
naszego życia.
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