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Opis produktu

Przyczyna wiekszosci probleméw zdrowotnych sg zte nawyki zywieniowe: tradycyjne potrawy nadmiernie zakwaszajg nasz
organizm i jest to ogromne obcigzenie dla metabolizmu komérkowego - twierdzi autor, dr Young, znany amerykanski
mikrobiolog i biochemik. Zakwaszenie obniza poziom tlenu w komérkach

i stwarza korzystne warunki do rozwoju bakterii i mikroorganizméw. Dlatego mamy mato energii i chorujemy. Jezeli
pozostawimy wszystko po staremu, zadna dieta nam nie pomoze.

Ksigzka przystepnie wyjasnia procesy zachodzgce w organizmie cztowieka na poziomie komérkowym i wptyw pokarmdw na ich
przebieg. Przedstawia innowacyjny, oparty na badaniach naukowych i na osobistym doswiadczeniu autoréw, program
osiggania réwnowagi kwasowo-zasadowej, poczynajac od procesu oczyszczania organizmu, a konczac na poradach
dotyczacych suplementéw zywieniowych i ciekawych przepisach kulinarnych. Autorzy konkretnie wyjasniaja, jakie produkty
dziatajg odkwaszajaco i w jaki sposéb mozna z nich tworzy¢ smaczne

i urozmaicone potrawy.

llustrujac swoja teorie zywienia, przytaczaja historie ludzi, ktérzy bezskutecznie stosowali przerézne modne diety i dopiero gdy
skorzystali z tego programu, niejako ,,cudem” odzyskali zdrowie. To naprawde fascynujace relacje!

Program ,Cud ph” jest juz szeroko znany - takze w Polsce. Wiele oséb na catym Swiecie stosuje ten program, co pozwala im
cieszy¢ sie petnym zdrowiem fizycznym i psychicznym, energia i wigorem.
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