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Produktywność osobista

Cena 25.00 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788393637201

Kod EAN 9788393637201

Producent CoJaNaTo

Autor Roman Wendt

Opis produktu
Publikacja stanowi praktyczny zbiór wskazówek i porad, opartych na własnych doświadczeniach autora. Opisany sposoby pacy
i narzędzia stawią jeden zwarty system, który jednak nie zmusza czytelnika do stosowania go w całości. Każdy znajdzie w
książce takie elementy, które z łatwością będzie mógł włączyć do swojego systemu pracy, i jeżeli nawet nie wykorzysta
wszystkich - to i tak odczuje zwiększenie efektów swojej pracy.
Dzięki tej książce dowiesz się:
a. jak opanować i uporządkować natłok codziennych zadań i spraw,
b. jak bez kiwnięcia palcem podnieść swoją produktywność,
c. jak zmienić telefon i komputer z pożeracza czasu w sojusznika produktywności,
d. jak pracować mniej i osiągać więcej.
„Prezentuję w zwięzły sposób najistotniejsze moim zdaniem rozwiązania i narzędzia związane z pojęciem „produktywności
osobistej”. Termin ten ma ścisły związek z angielskim zwrotem „personal lean” (w bardzo wolnym tłumaczeniu zwrot można
rozumieć jako samodzielne kierowanie swoimi poczynaniami bez marnowania czasu i energii). Nawiązuję do tej terminologii,
kładąc mocny akcent na słowo „personal”, ponieważ moim zamiarem było przeniesienie prostych zasad, sprawdzonych w
warunkach dużych organizacji, na grunt osobisty. Spójność opisanych rozwiązań, przefiltrowanych przez pryzmat własnych
doświadczeń, oraz minimalna dawka teorii pokazują ogólne zasady działania modelu opartego na efektywności oraz nadają tej
książce charakter case study.”
(Wstęp, czyli biorę się za siebie, s. 8)
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