< Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

@ X0
Uy ; G

Dane aktualne na dzien: 12-01-2026 00:21

Link do produktu: https://www.fraida.pl/produktywnosc-osobista-p-4024.html

PROCUS TRRHOE.

Produktywnos¢ osobista

Cena 25.00 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788393637201
Kod EAN 9788393637201
Producent CoJaNaTo

Autor Roman Wendt

Opis produktu

Publikacja stanowi praktyczny zbiér wskazéwek i porad, opartych na wtasnych doswiadczeniach autora. Opisany sposoby pacy
i narzedzia stawig jeden zwarty system, ktéry jednak nie zmusza czytelnika do stosowania go w catosci. Kazdy znajdzie w
ksigzce takie elementy, ktére z tatwoscia bedzie mdégt wiaczy¢ do swojego systemu pracy, i jezeli nawet nie wykorzysta
wszystkich - to i tak odczuje zwiekszenie efektéw swojej pracy.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

a. jak opanowac i uporzadkowad nattok codziennych zadan i spraw,

b. jak bez kiwniecia palcem podnie$¢ swojg produktywnos¢,

c. jak zmieni¢ telefon i komputer z pozeracza czasu w sojusznika produktywnosci,

d. jak pracowad mniej i osiggac wiece;j.

,Prezentuje w zwiezty sposéb najistotniejsze moim zdaniem rozwigzania i narzedzia zwigzane z pojeciem , produktywnosci
osobistej”. Termin ten ma $cisty zwigzek z angielskim zwrotem ,,personal lean” (w bardzo wolnym ttumaczeniu zwrot mozna
rozumiec jako samodzielne kierowanie swoimi poczynaniami bez marnowania czasu i energii). Nawigzuje do tej terminologii,
ktadgc mocny akcent na stowo ,,personal”, poniewaz moim zamiarem byto przeniesienie prostych zasad, sprawdzonych w
warunkach duzych organizacji, na grunt osobisty. Spéjnos¢ opisanych rozwigzan, przefiltrowanych przez pryzmat wtasnych
doswiadczen, oraz minimalna dawka teorii pokazujg ogdlne zasady dziatania modelu opartego na efektywnosci oraz nadaja tej
ksigzce charakter case study.”

(Wstep, czyli biore sie za siebie, s. 8)
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