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Przekonania. Sciezki do zdrowia i dobrobycia

Cena 31.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk

Producent Metamorfoza

Autor Robert Dilts, Suzi Smith, Tim Hallbom

Opis produktu

.Przekonania” to rewolucyjna ksigzka opisujgca najnowoczes$niejsze techniki btyskawicznej i efektywnej metody
identyfikowania i przemodelowywania ograniczajacych przekonanh.

Jest to unikalny podrecznik uczacy poteznych proceséw zmiany. Pokazuje JAK identyfikowac i zmienia¢ przekonania,
prezentujac dostowne zapisy pracy indywidualnej, ktéra miata miejsce podczas warsztatéw. Procesy te obejmujg Ponowne
wdrukowanie, Integracje konfliktu, Strategie przekonan/rzeczywistosci, Wizualizacje i Identyfikacje kryteriéw. Dzieki tym
wiasnie umiejetnosciom kazdy moze doswiadczy¢ poteznych zmian osobistych.

* Zmien przekonania podtrzymujgce niezdrowe nawyki, jak palenie, przejadanie sie, uzywanie szkodliwych substancji, takich
jak narkotyki;

* Zmienh procesy myslowe, ktére tworzg fobie czy nieracjonalne leki;

* Przeucz swéj system nerwowy tak, by pozbyt sie alergii i optymalnie dawat sobie rade z rakiem, AIDS czy innymi chorobami;
* Naucz sie strategqii, ktére przeksztatca , niezdrowe” przekonania w $ciezki do dobrobycia stuzgce dtugiemu, harmonijnemu,
zdrowemu zyciu.

* Naucz sie wspierac i prowadzi¢ w tych dziataniach innych

NLP nie zastepuje innych sposobdw leczenia. Przeciwnie, wspétdziata z nimi, czyniac je o wiele bardziej skutecznymi.

Wiele schorzehn ma po kilka przyczyn. ,Jesli zajmujesz sie jedna przyczyng, mozesz nie zajg¢ sie catoscig problememu” mawia
Dilts. Czy wybierzesz medycyne zachodnig, holistyczng, chifiskg, homeopatie czy jakikolwiek inny system, NLP moze pomdc ci
uzyskac lepsze rezultaty, lepiej wptyng¢ na cate twoje zdrowie i osobe.

Dobrobycie = zdrowie, dobre samopoczucie, szczescie i powodzenie.
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